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CAC CHU VIET TAT

Chir viét tat Tiéng Viét Tiéng Anh
ALT Alanin Amino Transferase
Chi sb chirc ning gan _
AST Aspartate Amino Transferase
FSH Hormon kich thich tao nang  Follicle-stimulating hormone
HMNS Hai ma nhan sdm
ISA Hoi nam hoc quéc té International Society of Andrology
LH Hormon tao hoang thé Luteinizing hormone
SGTT Suy giam tinh trang
YHCT Y hoc ¢6 truyén
YHHD Y hoc hién dai
NST Nhiém sic thé

NNC Nhom nghién ctru



MUC LUC

DAT VAN DE ..o ssssssss s nsssssssssssssssssnsssas 1
Chuong 1: TONG QUAN TAT LIEU ......irveeoseeeeeeeeesseeseesseeeeessseessseesnesseeees 3
1.1. Quan diém cua Y hoc hién dai vé tinh trng, suy giam tinh tring va
Phuong Phap ChAN AOAN. ......cvvvveeveeeeveeeee st es e 3
X0 00 R I T 1 T BSOSO 3
1.1.2. TINNAICH v 5
1.1.3. Cac yéu té anh huong dén qué trinh hinh thanh va phét trién cua tinh
trung va nguyén nhan gay suy giam tinh trung theo Y hoc hién dai. ........... 5
1.2. Tong quan suy giam tinh tring theo Y hoC €6 truyen. ..........cccoeveveeeene. 14
1.2.1. Nhig co sé Iy luan vé sinh Iy sinh duc cta Y hoc ¢6 truyeén.................. 14
1.2.2. Suy giam tinh trung theo YHCT ..o 17
1.3. Tong quan vé vién nang Hai ma nhan sam st dung trong nghién cau........ 21
1.4. Cac nghién clru N qUAN ........coiiviiiiiii e 26
1.4.1. Cac nghién ctru da co6 cua vién nang hai ma nhan sam ..........cccccceeeeennene, 26
1.4.2. Cac nghién ctru vé diéu tri suy giam tinh tring trong NUGC ...........rerveeen. 27
1.4.3.Cac nghién ctru vé diéu tri suy giam tinh tring trén thé gidi.........ccooewveeen. 27
Chuong 2: CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU oottt 29
2.1. ChAt [I8U NGNIBN CUU ... 29
2.2. DO QNG NGNIEN CUU. ...ttt 30
2.2.1. Tieu chuan chon BENN NNAN ... s s 30
2.2.2. Tieu chuan 10ai trir BENN NNAN..........eveeee e see e 30
2.3. Thoi gian va dia diém NGNIEN COU........c.ovevereeeeieeeeeees e, 31
2.4. Phuong phap nghi€n CUU.........cccociiiiiiiiiiiice e 32
2.4.1. THiét K& NGNIBN CUU .vvooveeveoeeeeeeeseesee e sesssee s 32

2.4.2. C& MAUNGNIBN CTU..vvvorvvoeeeesveeseeesssesesesssssssssssessssssssssssssessssssssssnsssanees 32



2.5. Chi tIEU NGNIEN CUU ...ecvveieee e 32
2.5.1. CACN thU thAP SO TIBU .ee.veeeeeeseee e ses s 32
2.5.2. Dic diém bénh NhaN NGNIBN CHU: ... 32

2.5.3.Tac dung cuaa vién nang Hai ma nhan sam trén nguoi bénh suy giam tinh

LU0 0 TSRS 33
2.6. Phuong phap tiéN NANN...........c.evrveeeeecesee e 33
2.7. Phurong phap XU 1Y SO TBU.......cvvvieeeieeeecee e, 35
2.8. Danh gid K&t QUA GHBU i .....veeveeeeeeeeeeee e 35
2.9. Dao @UC NGNIEN COU ....veeiviecie e 35
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU........coooiiiieeeeeesteese s 38
3.1. Diac diém benh NhAN NGRIBN CUU.......cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38

3.1.1. Bic diém tudi bénh NhaN NGRIBN CU...........veeree e 38

3.1.2. Bic diém nghé nghiép bénh nhan NGNIEN CU .........ceeeeveeereseee s 38

3.1.3. Biac diém trinh d6 hoc van caa bénh nhan NGNIEN CUU....ocvcveerrieeeeeeee, 39

3.1.4. Bic diém hdn nhan cta bénh nhan NGNIEN CaU ..........eevvvereeseeece s, 39

3.1.5. Bic diém thoi quen sinh hoat ciia bénh nhan nghién cau ............cooee........ 40

3.1.6. Bic diém tam Iy ctia bénh Nhan NGNIEN CTU..........ceveeeesee s 40
3.2. Tac dung caa vién nang hai ma nhan SAm ...........ccccceeveeiie e, 41

3.2.1. Su thay doi ndng do PH trong tinh dich @0 ..........ccoovveeeeeveesseneseeseeeene 41

3.2.2. Su thay doi Mat d6 tiNN rUNG.......vvveeereeeeereeeseerese s 41

3.2.3. Sy thay doi tong 56 TwoNg NN IUNG ....vvveeeeeeeeeeeee s seeseessseesessssseenns 42

3.2.4. Sy thay d0i ti 18 tinh triNg SANG SO ...........cerrvveeiererverineessessssssssesssssseenns 43

3.2.5. Su thay doi ti 18 tinh triNg tiEN t .......cvveeeeveeeeereeeceessee e 43

3.2.6. Sy thay ddi ti 18 tinh tring KNANG tiéN tO ...........eeevvveeieerrveessesresesssssseeenns 44

3.2.7. Su thay ti 1€ tinh tring binh thudNg........ccoevvevvererrcsre e, 44

3.2.8. Su thay ddi ndng do Testosterol trudc va sau didU th .........ooovvverervveennneee, 44

3.2.9. Su thay ddi ndng do LH trudc va sau dieU tr ........ovveeeeveeseereereeseeeeenee 45

3.2.10. Sy thay d6i ndng do FSH trudc va sau dieU tr ..........eeevveeeeereeesenreennes 45



3.2.11. Sy thay ddi cac ching trang 1am sang trudc va sau diéu tri theo YHCT ...45

3.3. DANh @id KEE QUA GLEU T ....voeeeeeeeeeee e 46
3.4. Tac dung khdng mong muén cua vién nang hai ma nhan sam. ............... 47
3.4.1. Tac dung khdng mong mudn trén [3m SANG ...........coveeeverveereereeerseseeerieneen 47
3.4.2. M6t 56 thay d6i tren CAN JAM SANG .......vveeeeeereereeeseeseee s 47
Churong 4: BAN LUAN ..........cooooirvrreeneeeseeesssess s sssssssssssssssssssssssnees 48
4.1. Pac diém ctia a1 trgNg NGNIEN CHU .......vveeeeeeeeeee s 48
4.1.1. Tudi ctia d6i troNG NGNIEN CU ...o.eoveeeeeeeeeeseeeseseseseseses s sessssesssnssenns 48
4.1.2. Nghé nghiép ctia doi trong NGNIBN CHU..........vvveeeeeeereeeseseeee oo, 50
4.1.3. Pic diém trinh do hoc van ctia doi twong NGIEN CHU.........veeeeveeeeeeeens 50
4.1.4. Bac diém hon nhan ctia d6i twong NGNIBN CU..........crvveereeeseeseeeeeseeenns 51
4.1.5. Pic diém théi quen sinh hoat caa ddi twong NGHIEN CU ..........vcceeernneens 51
4.1.6. Dic diém tam Iy ctia doi twong NGNIBN CHU.........veoeveeeee s 51

4.2. Ban luan vé tac dung cta vién nang hai ma nhan sam trén cac chi s 1am

SANG VA CAN JAM SANG. ....cviiiiii e 52
4.2.1. Su thay doi hinh thai tinh trang trén tinh dich do. .......coo.cooemvvcveereecreeneeenn, 52
4.2.2. Sy thay doi nong d6 hormone trudC Va sau dieU . ........eeveeeeeeereseeee, 56
4.2.3. Sy thay doi trén cac chi S6 CAN 1AM SANG .....vveveeeeeeee s 57

4.3. Ban luan vé tac dung cua vién nang Hai ma nhan sam Ién cac triéu ching

D = (O PR RRRPPP 58
4.4. Ban luan vé két qua chung sau diéU tri. ......cccoveveveereeveeeeseessesseeeeeeins 58
4.5. Ban luan vé tac dung khéng mong mudn ctia thude. .........cc.cvevvveeeeeeenene, 59
5 O I 0 N OO 60
KIEN NGHI.....oooiviereeeesceseesseesse s isssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnsssns 61
TAI LIEU THAM KHAO ... sssssssssssssssssees 62

PHU LUC



DANH MUC BANG

Bang 3.1. Phan bd nghé nghiép trong NGhien Cau .........c.covveeeeeeceeeeeea, 38
Bang 3.2. Trinh do hoC VAN trong NGNIBN CU .........cvveeieeeeee e 39
Bang 3.3. Pac diém thoi quen sinh hoat cta di twong nghién cau............... 40
Bang 3.4: Dic diém tam 1y trong NGNIBN CUU .......eeeeeeeeeeeeee e 40
Bang 3.5: Su thay d6i nong dd PH tinh dich dd .........cccccovvvveeveeeeeeeeeen. 41

Bang 3.6: Sy thay do6i mat do tinh trang trén tinh dich db trudc va sau diéu tri. 41
Bang 3.7: Sy thay doi tong s6 lugng tinh tring trén tinh dich d6 trudc va sau
GHBU TFT 1ottt ettt ettt ettt e et et e et et et et e e et et e e et et en e e et en e eeens 42
Bang 3.8: Su thay d6i ti 18 tinh tring séng s6t trén tinh dich db trudc va sau
GHEU T cvvvveisisceeie sttt 43
Bang 3.9: Su thay d6i luong tinh trung tién tai trén tinh dich d6 trudc va sau
GHBU T vvvveeeeeee ettt et ettt ettt et et et et et et et et et ettt et et e st et et et et et en e 43
Bang 3.10: Su thay d6i lwong tinh tring khong tién toi trén tinh dich d6 truéc
VA SAU GIEU T 1.ttt ettt ettt ettt et ettt e et et e et ettt et en e seeneean 44
Bang 3.11: Su thay doi luong tinh tring khéng tién Ién trén tinh dich d6 truéc
VA SAU GEEU T 1ottt ettt ettt ettt ettt et es et et et et ee et et et eten e seeneeas 44

Bang 3.12: Su thay d6i muc do ctia ndng do testosterone trudc va sau diéu tri 44

Bang 3.13: Su thay d6i nong d6 LH trudc va sau diéu tri......ocovvvvveeveeeene. 45
Bang 3.14: Sy thay d6i nong d6 FSH trudc va sau diéu tri......c..cccoeeeveenne. 45
Bang 3.15: Thay d6i chung trang ciia bénh nhan theo YHCT .......c.covvvvnnee. 46
Bang 3.16: K&t qua diéu tri Sau 30 NQAY .........evvvervreeeesesssieeeseeseessssessenenean, 46
Bang 3.17: Tac dung khéng mong mudn trén 1am Sang .........ccceeeevveeeeveeeenne. 47

Bang 3.18: Su thay d6i chi SO CAN 1AM SANG .....vvvveececeeeeeee e 47



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3.1. Phan b6 tudi ctia ddi trong NGNIBN CU.........cveveeeeeeeeeeeee 38

Biéu d6 3.2. Pic diém hon nhan trong NGhI&N CaU...........ccoveevveveeeeieeeeene 39

DANH MUC HINH

Hinh 1.1, CAU ta0 tiNh trUNG.........cviveeeieeeeecee et 3

Hinh 1.2. San pham vién nang hai Ma Nhan SAM ............coceeveeeveeeseeeeen, 21



PAT VAN PE

Theo T6 chirc Y té thé gisi, mot cap vo chong méi cudi, cé sac khoe
binh thuong, sau 12 thang chung song trong sinh hoat tinh duc ma khéng st
dung bat ky bién phap tranh thai nao nhung nguoi vo khong co thai, duoc xép
vao nhdm bi mac bénh vo sinh [37][27].

Theo cac nghién ciu dich t& hoc caa To chiic Y té thé gidi, ti 18 cac cap
vo chong trong cong dong bi vo sinh chiém tir 12 - 18% tly ting nudc, trung
binh 14 15%, Theo théng bao cua Uy ban dan sé gia dinh tré em - B Y té,
hiém muodn va vé sinh ¢ nudc ta chiém ti 1& 12-13% [36], ti Ié nay co xu
huéng ngay cang ting qua ting nim. Trudc day, theo quan niém truyén
théng, hau hét cac truong hop hiém mudn thuong bi do 16i 1én nguoi phu ni,
tuy nhién hién nay nguoi ta da xac dinh dugc nguyén nhén vé sinh do nam
gidi chiém 50% [36].

Suy giam tinh tring (SGTT) la mot trong nhitng nguyén nhan truc tiép
gy vo sinh nam, duoc chan doan qua xét nghiém tinh dich db [37]. S6 luong
va chat luong tinh tring nguoi trén thé gidi dang ngay cang co6 xu hudng
giam. Theo céc nghién ciu cia WHO, mat do tinh tring téi thiéu dé chan
doan SGTT dang giam tir 40 triéu/ml (1980) xudng 20 triéu/ml (1999), va 15
trieu/ml (2010). Ti Ié tinh tring tién t6i téi thiéu dé chan doan SGTT ciing
giam tir 50% (1999) xudng 32% (2010) [55][56].

X& hoi ngdy mot phét trién nhung kém theo d6 13 nhitng anh hudng tiéu
cuc dén tir cudc séng hién dai nhu 6 nhiém, ap luc cdng viéc, lam dung héa
chat, cdng nghé bién ddi gen.... Nhitng yéu té do6 tac dong truc tiép hoic gian
tiép 1&n qua trinh sinh san va truéng thanh cua tinh tring khién co ché bénh
sinh caa suy giam tinh trung ngay cang phuc tap.

Y hoc hién dai (YHHD) di dat duoc nhiéu thanh tuu trong diéu tri cac

r6i loan qua trinh sinh tinh tring, nhung da sb thudc sir dung déu ¢ nhiing tac



dung khdng mong muén do thuong phai diéu tri kéo dai, gia thanh tuong ddi
cao. Chinh vi vay, trong nhitng nim gan day viéc diéu tri SGTT bang thudc Y
hoc ¢6 truyén (YHCT) lai duoc nhic dén rat nhiéu trén céc dién dan diéu tri
Nam hoc va SGTT trong nuéc va qubc té bai tac dung kha quan trong diéu tri
cling nhu tinh kinh té va an toan trong diéu tri 1au dai.

Vién nang Hai ma Nhan sam (HMNS) duogc san xuét tai Vién nghién cau
Y - Duoc ¢6 truyén Tué Tinh, Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam, c6
tac dung On than trang duong, da duoc nghién ciu tac dung duoc ly, két qua
cho thay sau 70 ngay nghién ctiru ché pham c6 tac dung lam ting té bao dong
tinh trén dong vat thuc nghiém [8].

Vén dé dat ra ¢ day 1a Hai ma Nhan sam c6 tac dung diéu tri SGTT trén
1am sang nhu thé nao va lidu c6 an toan khi sir dung khdng ? Dé giai quyét hai
van dé trén, ching toi tién hanh dé tai nghién ctu ndy nham hai myc tiéu:

1. Panh gia két qua diéu tri ngwoi bénh suy giam tinh tring cia
vién nang Hai ma nhan sam.

2. Theo dbi tic dung khong mong muon ctia vién nang Hai ma nhan sam.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan diém caa Y hec hién dai vé tinh trung, suy giam tinh tring va
phwong phap chan do4n.

1.1.1. Tinh trung

Céu tao tinh trung:

Tinh tring duoc tao ra & tinh hoan, mdi tinh tring mang 23 nhiém sic
thé, tirc 1a mot nira s6 nhidm sic thé (NST) dé tao thanh con ngudi (23 cap
NST) nén né duoc goi 1a té bao don boi. Binh thuong tinh tring dai khoang
60pum, gdm 3 phan: dau, c6, dudi. Nho ¢6 dudi hinh roi nén tinh trung c6 thé
di chuyén duoc 1-3mm/phut [3][4][36].

Thé dinh
Mang té bao

Nhan

B —et Thé mi truére

Thé mii sau

Cé

Hudi I

5

Hinh 1.1. CAu tao tinh triing



1.1.1.1. Pdu

Chtra nhan ¢ phan phinh. Poan 2/3 trude nhan duoc phu I8n bai tdi cuc
dau hinh mil, thanh ti cdu tao boi hai mang kép gom hai la ngoai va trong,
long tGi chaa nhiéu enzym co tac dung tiéu huy cac chudng ngai vat bao
quanh trimg da chin rung xuéng mé duong cho tinh tring tién vao bao tuong
cua trimg dé thy tinh, nhitng enzym nay 1 hyaluronidase, neuramidase va céc
protease khac. O 14 ngoai mang kép dinh ranh giéi tdi cuc dau va o 16p bao
tuong mong chen vao giira 14 4y voi mang té bao cd mot loai protein dic hiéu
c6 tac dung dinh két dau tinh tring vao mang trong sudt cua trimg nguyén
phat [37][24].

O 14 trong mang kép tao nén tdi cuc dau c6 mot loai protein khéac goi la
protein gan vao triing tha phat c6 tac dung gan 1a trong mang kép nay véi
mang trong sudt boc quanh trang tao ra su thu tinh c6 tinh dac hiéu cho riéng
tung loai dong vat. Nghia 1a tring chin dugc thu tinh bai tinh trung chi duoc
thuc hién & nhitng dong vat cung loai [37][24].
1.1.1.2.Co

Theo huéng tir phia dau xubng dudi cé cu trac nhu sau: Dai 2um, hd
I6m goi 1a h cam (implantation fossa), day hd huéng vé phia dau tinh tring,
thanh hé do mang nhan gap lai. Mot tam day nam & day ho, cau tao boi mot
l6p mong chat khong hinh dam dic véi dong dién tir. Tiéu thé trung tam gan
nam phia dudi tAm day. 9 cot chia doan xép thanh hinh ng. 9 soi dac ndi tiép
V6i 9 ¢cot chia doan va di vé phia dudi tinh trang [37][24].

- Nhitng mitochondri thua thét xép song song véi day truc, ¢d ching 9
mitochodri vay quanh sgi truc.

- DAy truc nam ¢ truc doc va chay suét tir c6 dén chd tan cuing cua dudi
tinh trang.
1.1.1.3. Dudoi

Dai khoang 55um, chia lam 3 doan: doan trung gian, doan chinh, doan

cudi. Poan trung gian c6 day truc nam gita, 9 soi dic bao mitochondri dugc



tao nén boi cac mitochondri xép néi tiép nhau thanh nhiing vong xoin theo
kiéu tron ¢, cuén xung quanh day truc va mot 16p bao twong mong boc
ngoai, ngoai 1a mang té bao. Poan chinh tir trung tdm ra ngoai vi ¢ day tryc,
9 soi dic, bao xo ciu tao boi nhitng t6 chitc xo xo0dn lai voi nhau. Bao xo ¢6
hai chd day 1én d6i xting vai nhau qua truc doc tao thanh hai cot doc. Cang vé
phia duéi dudi tinh tring hinh anh cau tao cia cot doc cang md va bao xo
cang mong. Poan cudi, truc doc va bao ngoai la mang té bao [37][24].

Toan bo qué trinh san sinh tinh trang tir t& bao mam (tinh nguyén bao
nguyén thuy) thanh tinh triing mét khoang 64 ngay [37][24].
1.1.2. Tinh dich

Tinh dich gom 2 thanh phan la tinh trong va tinh trang. Tinh twong bao
gom 60% dich tiét tir c4c tui tinh, 30% tir tuyén tién liét, 7% tir mao tinh hoan
va 3% tir cac tuyén hanh niéu dao. Tinh twong phan anh hoat dong bai tiét cua
cac tuyén sinh duc.Véi mot luong 16n va lai dugc phong ra cudi cung, dich tdi
tinh ¢6 tac dung day tinh tring ra khoi dng phéng tinh va niéu dao. Tinh tring
duoc sinh ra tir cac dng sinh tinh cua tinh hoan. Sé lugng va chat luong tinh
trung phan anh hoat dong san xuat tinh triing cua tinh hoan. Thé tich tinh dich
cua 1 lan xuat tinh con phan &nh tinh trang caa cac ong dan tinh. Thanh phan
cua tinh twong va cac tinh chat cua tinh trung (sw song, su di dong va hinh
thai) c6 lién quan nhiéu dén cac chiic nang cua tinh tring [26]. Do pH trung
binh cua tinh dich 1a 7,2-7,5. V6i d6 pH hoi kiém nay, tinh dich s& trung hoa
bat tinh acid cua dich am dao, tao moi truong thich hop cho tinh trung hoat
dong [3].
1.1.3. Céc yéu té anh hwéng dén qua trinh hinh thanh va phat trién caa
tinh trung va nguyén nhan gay suy giam tinh trung theo Y hec hién dai.
1.1.3.1. Vai tro cia cac ngi tiét té sinh san

Mot s6 ndi tiét td sinh san gitr vai tro quyét dinh trong viéc san sinh tinh

tring noi chung cling nhu trong tirng giai doan biét hoa cua tinh trung nhu da



trinh bay & trén. Nhitng bénh Iy gay réi loan vé noi tiét t sinh san dan téi mot
su thay ddi rat 16n vé sé luong va chét luong tinh trang [7].
Thiéu nang tinh triing do thiéu ning ngi tiét té hwéng sinh duc

Suy giam hormon huéng sinh duc nguyén phat: Thiéu GnRH caa ving
du6i ddi (do bam sinh hoic mac phai hoi chang Kallman, hdi chitng Prader —
Willi, hoi chitng Laurence — Moon — Bardet - Biedl...), thiéu LH don thuan,
thiéu FSH don thuan c6 thé dan t6i lugng tinh tring trong tinh dich rat it hoic
khong co tinh trang [20][37][47][52].

Bai tiét ngi tiét qua marc
a. San xudt qua nhiéu androgen

Do qué san tuyén thuong than va thiéu enzym 21 - hydroxylase bam
sinh. Su thiéu hut enzym 21-hydroxylase lam giam tong hop cortisol, lam
tuyén yén ting tiét ACTH dé kich thich tuyén thuong than gay hau qua ting
androgen. Testosteron trong mau ting cao gdy tc ché san xuat LH va FSH
cua tuyén yén, dan téi kich thich khong day du té bao Leydig va Sertoli, tinh
hoan teo bé va giam sinh tinh [14][24][37][47].

Ngoai ra con gap rdi loan nay & nhitng ngudi lam dung cac steroid ting
dong hoa, cha yéu la cac van dong vién dién kinh. Tinh trang bénh ly nay
thuong hoi phuc rat 1au sau khi nging sir dung thube [37][51].

b. Nong dé estradiol qua cao

Estrogen la mot steroid ¢6 ¢ dan 6ng, té bao Leydig san xuat khoang
20%, tuyén thuong than tiét khoang 5%, con lai do testosteron trong qué trinh
van chuyén trong huyét twong c6 thé chuyén hoa thanh estradiol trong cac mo
nho enzym aromatase. Cac hormon GnRH, LH va FSH bi tc ché chua yéu boi
estradiol ngoai Vi va tai chd, tai ving dudi doi va tuyén yén. Khi nong do
estradiol trong méu ting qua muc s& uc ché san xuit hormon huéng sinh duc
dan dén suy tinh hoan thir phat [48].

Nguyén nhan: c6 thé do khéi u ndm & phan vé tuyén thuong than, khéi u
té bao Sertoli hoic té bao Leydig. Trong suy gan ciing c6 thé 1am cho luwong
estradiol trong mau ngoai vi tang cao [20][37].



c. Prolactin bai tiét qua mic

Prolactin 1a mot polypeptid, duoc san xuat & cc té bao hudng sita phan
bén cua thuy trudc tuyén yén. Chat nay cd kha ning tac dong hiép dong véi
LH 1én té bao Leydig, dic biét ché tiét ra testosteron. Testosteron ciing
estradiol kich thich ché tiét prolactin. Hanh vi hoat dong cua vo ndo co tac
dong truc tiép dén san xuat ra prolactin va nhu vay co thé giy ting luong
prolactin mau.

Tang prolactin qua muc s& gay rdi loan cuong duong va tc ché sinh tinh
dan dén vo sinh.

Nguyén nhan: Suy than man, xo gan, u tuyén yén...
d. Cwong ndng cdc néi tiét khac

Réi loan ché tiét hormon tuyén giap: nhiing bénh nhan nay thuong co
nhitng di chitng di tat tinh hoan va tuyén yén, nong do estradiol trong méu cao
[51].

Glucocorticoid trong mau cao (trong hoi ching Cushing hoac do tri liéu
noi tiét nay) s& ac ché bai tiét LH, hau qua 1a 1am giam ndéng d6 androgen
trong mau va gay réi loan chirc ning tinh hoan [20][37].

1.1.3.2. Bdt thwong vt chat di truyén

Hoi chung Klinefelter: 1a bénh rdi loan s lwong NST (47,XXY), cac
6ng sinh tinh bi xo hoa, qua trinh sinh tinh ngiing hoat dong, da sé khéng c6
tinh trang trong tinh dich [2].

R&i loan XX: 12 nam nhung mang NST giéi tinh XX [2].

Dot bién gen AZF: viéc mat doan trong viing AZF cua nhiém sac thé Y
gay tat khdéng co tinh trung hoac it tinh trang.

Ho6i chirng Noonan: con ¢6 tén la hoi chieng Turner nam, bénh nhén co
bo NST 46,XY [2].

Hoi ching Down: té bao dong tinh bat san hoan toan hoic khong trudng
thanh.



1.1.3.3. Suy gi@m tinh tring do thwong tén tinh hoan

Khong co0 tinh hoan: bénh thuong dugc goi la hoi ching “vanishing
testis syndrome”, thuong cé LH va FSH trong méau cao.

Tat tinh hoan khéng xuéng biu: khién rdi loan mé hoc, giam té bao mam
dong tinh.

Gian tinh mach thung tinh: la trang thai tha phat do tang ap luc tinh
mach thing tinh véi biéu hién gi&n va xoan thanh ting bui cia tinh mach tinh
hoan doan trong thing tinh. Bénh khién nhiét do trong tinh hoan ting anh
huong dén sinh tinh va chat lugng tinh dich [22].

Hoi chiing chi o té bao Sertoli: Tinh hoan 2 bén teo nho, mat d6 mém,
khéng co tinh trung.

Viém tinh hoan: 30% s6 nguoi bi quai bi sau tudi day thi cé viém tinh
hoan 2 bén, teo tinh hoan kéo dai cd thé xuat hién sau khi bi bénh vai thang
hoac vai nam. Viém tinh hoan, viém mao tinh hoan, viém duong sinh duc do
lao, giang mai, lau, phong... ciling c6 thé la tac nhan gay vo sinh. Biéu md
tinh bi thuong ton hay hiy hoai hoan toan do tac dong truc tiép cua nhiém
tring, phan tmg viém, ting nhiét d6 hay do phan ng mién dich sau khi hang
rao mau - tinh hoan bi pha huy [37][28].
1.1.3.4. Suy giam tinh tring do réi loan xuat tinh
Xuat tinh nguwoc dong: Bénh nhan biéu hién khéng cé tinh dich xuat ra khi
giao hop hoac sé luong tinh it do tinh dich dugc phéng ra khoi tui tinh nhung
lai vao bang quang chi khong ra niéu dao.

Xuat tinh cham: Bénh nhan khong xuat tinh duoc khi giao hop, sau giao hop
tinh dich mai chay ra ngoai tur tur.

Khong xuét tinh: hung phan khi giao hop cta bénh nhan khong ting dan,
khong thay khodi cam cuc d6 va khong xuat tinh [14][26].



1.1.3.5. Ché dé dn uong

Ché d6 an thiéu mot sé chit nhu vitamin A gy thoai hoa tinh tring;
vitamin E, vitamin C chdng stress vé oxy hoa tinh tring, khi thiéu s& gay tén
thuong tinh trung; mot sb acid béo, acid amin va kém cé thé anh huong truc
tiép I1én tinh hoan va gay giam sinh tinh. Thiéu vitamin B c6 thé anh huong
dén qua trinh sinh tinh do anh huong truc tiép Ién tuyén yén va gian tiép 1én
tinh hoan.

Gan day nhiéu quan diém cho rang cac thirc an hién dai thuong chuta
nhiéu cac goc hoa hoc co tinh estrogen yéu, néu tich tu lau ngay, cé thé Gc
ché sinh tinh. Pay c6 thé 1a mot nguyén nhan chinh caa hién tuong giam so
luong va chat lwong tinh tring caa nam gidi dang dugc bao dong.

1.1.3.6. Nhiét dé

Tinh tring chi duoc tao thanh va phat trién & moi trudng co nhiét d6 thap
hon nhiét d6 cia co thé tir 1-2°C. M6t s6 bénh nhu: tinh hoan trong 6 bung,
tinh hoan an, tinh hoan khéng xudng biu, gidn tinh mach tinh, nwdc mang tinh
hoan... 1am ting nhiét d6 viing tinh hoan ngang vai nhiét do co thé s& 1am qué
trinh sinh tinh trang bi ngung lai [37].

S6 luwong, d6 di dong, hinh thai tinh tring co thé thay d6i sau sét cao, cac
thay doi nay xuat hién sau 6m vai thang va phuc héi ciing can thoi gian tuong
tu. Ngoai ra, nhiét do cao con gay ton thuong ADN cua tinh trung [37].

Trong mot nghién cau tai bénh vién Tu D, thuc hién trén 400 cap vo
chong dén kham vé sinh, thay chat luong tinh tring giam & nhém bénh nhan
lam viéc trong moi trudong noéng: nhu dau bép, tho han, tho luyén kim [37].

1.1.3.7. Mién dich

Khi c6 sy xdm hai hang rao mau — tinh hoan sau khi chan thuong tinh
hoan, viém éng sinh tinh hoic tic éng dan tinh, cac hanh vi giao hop bt
thuong. .. 1a diéu kién thuan loi dé tinh trung va céc san pham thoéi hoa cua
nd xuat hién trong mau s& phat dong hé thong mién dich sinh khang thé chdng
tinh tring 1am bat dong tinh tring hoic két dinh tinh trung. Néu ngudi vo c6



khang thé chéng tinh tring, khi giao hop tinh triing s& bi két dinh nam trong
am dao ma khong xuyén qua chat nhay cé tir cung dé vao trong budng ti
cung, tiép can véi trang dé thu thai. Ty 18 vo sinh do khang thé chdng tinh
tring trong huyét thanh tir 2-6%. Néu khang thé chdng tinh tring trong huyét
tuong co6 hiéu gia trén 1/32 thi khong tac dong dén sinh san. Khang thé chéng
tinh tring chi tac dong dén sinh san khi ¢ hiéu gia 1/64, néu & hiéu gia
1/1264 thi hoan toan vo sinh [46].

1.1.3.8. Méi trwong song va lam vige

Nhiém doc mot so kim loai nang nhu chi, thiy ngan c6 thé gay giam
sinh tinh va gay vo sinh.

Nghién ruou lam xo hoa tinh hoan va ting estradiol nén ¢ ché sinh tinh.

Hut thudc 14 1am giam sé luong tinh tring va lam di dang so véi nguoi
khéng hut.

Nghién can sa ning, nghién heroin s& lam giam nong do testosteron
trong mau, giam mat do tinh trung trong tinh dich, vu to do endorphin cé tac
dung trc ché d6i vai gonadotropin [40].

Trén thuc nghiém cho chudt udng cocain kéo dai s& gay di dang tinh
triung. Ngoai ra mot sb chat khéac cling tac dong dén qua trinh sinh tinh.

Quaé trinh sinh tinh rit nhay cam véi nhiéu loai hda chat c6 ngudn gdc
cong nghiép va ndng nghiép: thudc trir sau diét c6 (DBCP, chlordecone,
ethylene dibromide) c6 anh hudng Ién qua trinh sinh tinh 1am giam sé luong
va chit luong tinh tring, co thé tac dong truc tiép 18n qua trinh sinh tinh tai
tinh hoan hoac 1&n céc tuyén phu thudc do chling 6 tac dung tuong tu Cac noi
tiét to. Dioxin anh huong dén qua trinh sinh san va bién dang tinh tring [37].

Tiéng 6n cuong do cao co anh huang xau dén chat luong tinh tring.

1.1.3.9. Tia X, céc tia phdng xa va hda chat

Pa s6 céc té bao dong tinh bi cac hoé chat chéng ung thu e ché ¢ pha

tong hop té bao va phan bao. Tinh nguyén bao trong giai doan phan chia rt
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nhay cam véi phong xa, trong khi tinh nguyén bao géc, tinh ti va tinh tring it
bi tac dong hon. Néu xa tri lidu 18 rad/kg, sinh tinh phuc héi sau 12 thang:
liu 50 rad/kg hoac 16n hon s& gay hau qua khdng tinh tring trong tinh dich,
sau khi dung thudc mét ndm qua trinh sinh tinh van chwa hoi phuc hoan toan,
phai mét vai nam sb luong tinh tring méi dat mic tbi da.

Ngoai ra, mac di qué trinh sinh tinh ¢ thé hoi phuc, nhung phong xa co
thé gay dot bién NST va gy nén nhiing bat thuong cho thé hé sau. Do vay,
nhitng bénh nhan xa tri, nguoi ta ¢ thé trir lanh tinh trung trudc khi xa tri dé
duy tri kha nang sinh san cua bénh nhan [46].
1.1.3.10. Sw cdp mau cho tinh hoan

Qua trinh sinh san va biét hda cua té bao dong tinh doi hoi tinh hoan phai
duoc cung cap mau day du. Khi dong mach tinh bj ton thuong hoic xoan, cac
ng sinh tinh sé& hoai tir va teo di.
1.1.3.11. Suy gigm tinh triing do mdc bénh toan than

Nhitng bénh uré mau cao sé& 1am giam ham mudn tinh duc, gy roi loan
cuong duong, chtng to v, thuong tén qua trinh sinh tinh.

Bénh xo gan gay roi loan nai tiét, bat luc, chiing to vl ¢ dan 6ng va xo
teo tinh hoan.

O bénh nhan ¢ bénh 1y 4c tinh, sinh tinh thuong giam manh hoic ngung
hoan toan, chii yéu do tac dong clia cac phuong phép diéu tri nhur xa tri, hda chat.
1.1.3.12. Cac thuée diéu tri cac bénh Iy ngi khoa gay suy gi@gm tinh tring

Theo WHO (2000), mét sé thude duoc ghi nhan c6 thé anh hudng dén
sinh tinh nhu:

Noi tiét: Corticoid hoic androgen gay tc ché tuyén yén, co thé uc ché

sinh tinh va teo tinh hoan.
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Cimetidine: Uc ché canh tranh vai androgen, tc ché sinh tinh
Sulphasalazine:  Tac dong truc tiép 1&n qué trinh sinh tinh
Spironolacton: Ut ché tac dong cua androgen
Nitrofurantoin: Ut ché truc tiép Ién qué trinh sinh tinh
Niridazone: U'c ché truc tiép Ién qué trinh sinh tinh
Colchichine: Uc ché tryc tiép 1én qua trinh sinh tinh

Khang sinh c6 thé tac dong Ién céc ty thé cia da bao (ngudi) vi mang
ribosom 70S. Su tac dong nay co thé anh hudng dén su hoat dong cua té bao
va dac biét dbi vai tinh triing s& anh huong téi ca kha niang di dong cua ching
Nitropurantoin: ~ Giam s luong tinh tring, sinh tinh dirng lai & tinh bao 1
Erythromycin:  Tac dong dén chuyén dong cua tinh triing

Gentamycin: Ngung phan chia giam nhiém ¢ tinh bao cap 1
Neomycin: Lam giam s6 luong va kha niang chuyén dong cua tinh
trang

Chlortetracyclin - Anh huéng téi chuyén dong

Sulphasalazin:  Lam giam s6 luong va kha ning chuyén dong gay di
dang tinh tring

Co-trimoxazol:  Lam giam s6 lugng va kha ning chuyén dong gay di
dang tinh tring

Spiramycin: Lam durng sinh tinh
Lincomycin: Lam giam kha nang chuyén dong cua tinh tring
Tylosin: Lam giam kha ning chuyén dong cua tinh tring
Penicillin G: Lam dung sinh tinh
Cephalotin: Lam dung sinh tinh
Ampicilin: Lam dtng sinh tinh
Dicloxacillin:  Lam giam kha nang chuyén dong cua tinh triing
Quinolon: Lam giam kha nang chuyén dong cua tinh tring

1.1.3.13. D¢ pH cua tinh dich
Tinh trung thich hop va hoat dong manh & moi truong trung tinh hoac hoi
kiém. Trong moéi truong acid nhe, hoat dong cua tinh tring sé giam di. Trong
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moi truong acid manh, tinh trung sé bi tiéu diét. Chinh vi vay, trudc day mot
s6 thudc tranh thai dat vao &m dao ngudi phu nit trude khi giao hop dua trén
nguyén tac tao ra trong am dao mot moi trudng acid manh.

1.1.3.14. Stress vé oxi hoa

Cac chét dan xuat co hoat tinh oxi 1a cac san pham chuyén hoa sinh ly
ctia cac té bao. Céc chat nay c6 thé tré nén doc hai ddi véi nhiéu té bao, trong
do6 co cac tinh trung, khi ham lwong cta chung tang 1én trong moi treong cac
té bao hoac cd sai sot trong qua trinh thodi bién va dao thai ching ra khoi co
thé [26]. “Stress oxi héa” duoc dic trung bang su mét can bang giira viéc san
Xuat cac chat dan xuat cé hoat tinh oxi va kha ning chong lai phan ang oxi
héa cta co thé [44][45].

Stress vé oxy hoa da duoc thira nhan rong rai 1a nguyén nhan cua su
khiém khuyét vé chirc nang tinh trang, anh hudng dén ca kha nang sinh san
IAn sy toan ven cia DNA trong nhan tinh tring [37][49].
1.1.3.15. Mgt sé yéu té khac

SGTT do réi loan truong luc co

SGTT do cac bat thuong androgen

Tac ong dan tinh bam sinh hoac mac phai, rdi loan chirc ning cac tuyén

phu tro s& anh huong dén qua trinh truong thanh cua tinh tring.

Cac thuat ngir chan doan suy giam tinh trung theo YHHD [28].

1. Oligozoospermia (Mat do Tinh trung it): Mat d6 tinh trung <15
triéu/ml.

2. Asthenozoospermia (Tinh tring yéu): PR < 32% hodc PR+NP < 40%

3. Teratozoospermia (Hinh thai binh thuong it) Ty Ié tinh trung hinh thai
binh thuong <4%.

4. Oligoasthenozoospermia (it va yéu): Phdi hop ca (1) va (2).

5. Oligoteratozoospermia (it va hinh thai binh thuong it): Phoi hop ca (1)
va (3).

6. Asthenoteratozoospermia (Yéu va hinh thai binh thuong it): Phéi hop
ca (2) va (3).
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7. Oligoasthenoteratozoospermia (it, yéu va hinh thai binh thuong it):
Phéi hop ca (1), (2) va (3) [55][56].
Theo WHO 2010 d¢ di dong cua tinh trung dugc phan lam ba loai [28]:

- Di dong tién toi (PR — progressive motility): khi tinh tring di dong
nhanh, thanh duong thang hoic vong tron Ién ma khong tinh dén téc do di
chuyén.

- Di dong khong tién tsi hodc di dong tai chd (NP — non progessive
motility) bao gém tat ca cac di dong khac con lai bao gédm di dong chuyén
thanh vong tron nho, dudi di dong rat kho khin dau méi nhic nhich hoic chi
quan sat thiy duoi nhuc nhich.

- Khéng di dong (immotility): tat ca cac truong hop tinh tring khong di
dong [56].

1.2. Tong quan suy giam tinh tring theo Y hec co truyeén.
1.2.1. Nhitng co s& |y luan vé sinh Iy sinh duc ciia Y hoc co truyen.
1.2.1.1. Hoc thuyét tang phii

YHCT cho ring co thé con nguoi bao gom luc pha, ngii tang va phu ky
hang.

Tang than: Trong ngii hanh thudc thuy.

Vi tri: O ha tiéu, vang thit lung.

Tang than c6 nhiéu chirc nang, trong d6 c6 chirc nang quan trong 1a: than
tang tinh, chu vé sinh truong va phét duc cia co thé [16][17].

Ly luan YHCT cho rang tinh Ia vat chat co ban dé cau tao nén co thé va
thuc day cac hoat dong séng cua co thé, 1 ngudn gbc dé sinh tdn noi giéng
con duoc goi 1a tinh tién thién.Tinh tién thién duoc bam thu tir cha me, tinh
tién thién phai luon duoc tinh hau thién sung dudng va boi dap mai cé thé
lubn phat sinh va phat trién.

Tinh do dd an, thirc uéng duogc ty van hoa thanh céc chat tinh vi di nudi

dudng co thé dugc goi 1a tinh hau thién.
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Ca hai déu tang & than, tinh tién thién 1a gdc, tinh hau thién 1a dé nuéi
dudng cai goc do.

Than tinh con goi la than duong, nguyén duong, chan duong, ménh mon
hoa. Than tinh va than khi quyét dinh su sinh duc va phét duc cia co thé tir
lGc nho t6i gia nhu moc ring, tudi truong thanh sinh con céi (goi 1a thién quy
thinh) va l&o suy (thién quy suy).

Tinh c6 thé hoa thanh khi, tinh caa than hda thanh khi goi 1a than khi.
Néu tinh cua than day du than khi s& viaong va kha ning sinh san, phat duc s&
t6t va nguoc lai.

Noi kinh dac biét coi trong phép dudng sinh trong sinh hoat phong su
d6i véi sinh ménh con nguoi va anh huong lén dén sic khoe tam sinh 1y caa
co thé [39].
1.2.1.2. Thién quy

“Thién quy” 1a mot chat thic day va lam co thé sinh truong va phat duc,
la mot chat ¢d ngudn géc tir than tinh, duoc nudi dudng bai ngudn céc chat
tinh tdy, dan dan thanh thuc, sung thinh, sau d6 dan suy giam cho dén khi mat
han. O nguoi khi “thién quy dén” s& c6 kha nang sinh con dé cai. Noi kinh
viét: Con trai 8 tudi than khi sung tac, 16ng toc dai ra, ring thay; dén 2x8=16
tudi, than khi thinh vuong, thién quy thanh thuc, tinh khi tran day va co thé
tiét ra dugc, 10c nay néu giao hop véi nit thi ¢6 thé sinh con; dén 3x8=24 tudi
than khi day du, gan xwong ran chac, rang khon moc, sinh truéng phéat duc
dén cuc do; dén 4x8=32 tudi, gan xuong to 1on, da thit béo tét va co bap
cang khoe manh va day dan; d¢én 5x8=40 tudi than khi bat dau suy con mot
nira; dén 6x8=48 tudi duong khi & phan trén suy kiét, sac mat khd réo tiéu
tuy, toc diém bac; dén 7x8=56 tudi can khi suy kém, can mach hoat dong
kém, thién quy kho kiét, tinh khi suy thiéu, than thé mét moi; dén 8x8=64
tudi rang rung dan, toc ciing rung thua [39].

Vi than l1a géc cua tién thién, thuoc thuy, quy 1a mot thién can, ciing
thudc thuy, cho nén chat do goi 1a thién quy.
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1.2.1.3. Thuyét ménh mén

Ménh mén c6 quan hé chat ché véi than, diéu trong nan kinh viét “Than
c6 hai qua, nhung khong phai 1a than ca. Trong hai than thi than bén phai la
than, bén trai 1a ménh mén, 1a noi nap than duy tri nguyén khi, con trai thi
chira dung tinh khi, con géi thi tang gitr bao cung” [38].

Theo Ly Thoi Tran “Ménh mén 1a nguyén khi tinh than, 1a géc caa sinh
ménh, 1a chu tudng hoa, 1a kho cua tinh khi, cho nén nam giéi lay do dé tang
tinh, nir gisi 1y d6 dé sinh con” [16].

Theo Hai Thugng Lan Ong: “Ménh mon & giita hai than tén riéng cta nd 1a
nguyén duong, chan duong, long hoa, ménh mén hoa, 1a thiéu hoa ¢ trong thay .

Ménh mon 1a chd & cua nguyén khi, nguyén duong, chan héa cua tién
thién, 12 géc cua su sinh héa trong co thé, khi nd tat thi sinh ménh ciing hét [16].
1.2.1.4. Tinh

Nguon gdc cua tinh: Bao gdm tinh tién thién va tinh hau thién.

Tinh tién thién: d6 1a vat chat dau tién cau tao nén than thé con ngudi va
dugc cha me truyén cho. Tinh sinh ra sy séng, su phdi hop tinh cua cha va
tinh ctia me dé tao thanh hinh. Tinh nay vé mat chirc nang goi 1a tinh sinh duc.

Tinh hau thién: d6 1a vat chat do ty vi sinh hda cac chat tinh vi caa thac
an (cac chat dinh dudng) duoc hap thu vao huyét dich, duoc van chuyén di
toan than thé dé nudi dudng luc phi ngii tang, nham bao dam su phét dyc cua
than thé va duy tri su séng. Vi tinh hau thién 1a co s¢ vat chat caa moi hoat
dong cua tat ca tang phi, cho nén nd con c6 tén 1a: “tinh cua tang phi” hay
“tinh cua luc phu ngii tang” [16][17].

Tinh hau thién luén ludn chuyén hoéa thanh tinh cua tang phu va tinh cua
tang phu ludn bé sung khong nging cho tinh tién thién. Ca tinh tién thién va
tinh hau thién déu tang & than.

Cong nang sinh duc va phat duc cua tinh:

Cong nang sinh duc: tinh cia nam nir giao hoa nhau thi sinh ra bao thai
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“ludng tinh tuong tac,hgp nhi thanh hinh”, nhung cong nang sinh duc nay
khong c6 ngay khi mot dira tré duoc sinh ra, ma phai dén khi “thién quy dén”
hay “than khi thinh” (nit 2x7=14 tudi, nam 2x8=16 tudi) méi c6 kha ning
sinh con. Nhung kha ning nay ciing khong t6n tai mai mai, khi “thién quy
kiét” (7x7=49 tudi ¢ nit, 8x8=64 tudi & nam) khi thién quy kiét, tinh it, than
suy, it kha nang c6 con [39].

Cong nang phat duc: trong qué trinh phét duc, tinh giit vai tro quyét dinh
vi tinh tang ¢ than nén con duoc goi la “Than khi”. Than khi c6 tac dung
trong timg giai doan phat sinh phét trién cia co thé, than khi thinh (8- 16 tudi)
la tinh khi tang ¢ trong than di thinh, thién quy da dén 1am cho co thé phat
trién khoe manh. Than khi quan binh (24 - 40 tudi) 1a than khi tang & trong
than da luon day du va diéu hoa nén con ngudi khoe manh nhat. Than khi suy
(42 tudi dén céc tudi sau nay) lam con ngudi dan bi suy yéu[16].
1.2.2. Suy giam tinh trung theo YHCT
1.2.2.1. Bénh danh

Suy giam tinh trung khdng c6 bénh danh riéng, thuéc pham vi ching “vo
tG”, “cau ty”. Hién nay mot s tac gia st dung thuat ngir “thiéu tinh”, “nhuoc
tinh” [60][61][63].
1.2.2.2. Bénh nguyén bénh co

Than hw gay bai tinh huyét: than khi chi huy hoat dong cua nhi am, do
sic duc qua d6 hodc tha dam nhiéu 1am ton thuong than khi khién duong vat
khong thé cuong duoc sinh ra liét dwong, xuét tinh sém, tinh tring it, thiéu
nang sinh duc. Néu do vi lo lang cing thang hoic to tudng dén chuyeén tinh
duc qua muc thi hau qua s& 1a mong tinh, tao tiét, luong tinh it, chat luong
tinh trang kém [30].

Ty than bi ton thwong: Do suy nghi qua do; lao dong qué suc dan dén
mét moi 1am ton thuong tim ty; an udng thiéu thdn; hodc do bénh 1au co thé

suy nhuoc mét moi qua 1am ton thwong ty; hoic do than duong khong du
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khong 6n 4m duogc ty duong 1am khong van hoa duoc thuy cdc, hau thién mat
diéu hoa, tinh chat thirc dn khong thé hod sinh khi huyét 1am than tinh suy yéu
lam tinh khi hao kiét, khi hu khong nuéi dudng dugc can sinh ra duwong nuy,
sb lugng tinh tring it, kha ning hoat dong cua tinh tring kém [30].

Can khi uét két: Do tinh chi khong thu suéng, uat gian 1am mét di su so
tiét dan dén khi co uat tré, moc khong diéu dat ma gay bénh. Khi caa tang can
bi uat ma khong duoc thoai mai va phat tiét, vi thé két tu va « tré ¢ trong co
thé 1am khi tré, huyét &. Can khi hoanh nghich thi quay réi than, 1am tinh quan
khong bén, dan dén di tinh, tiét tinh, di niéu. Vi vay, tinh hau thién khong day
du, tinh tién thién bi ton thuong s& dan dén trong tinh dich s6 luong tinh tring
it, tinh tring di dang nhiéu, sic séng cua tinh tring thap [30].

Thap nhiét ha tiéu: Do an uéng khong diéu do, ubng ruou nhiéu, nhiém
phai ta khi thap nhiét ué troc, cam nhiém thap nhiét ta qua dudng sinh duc tiét
niéu thi triéu ching biéu hién s& 1a tinh tring c6 mau khac la, c6 mui hdi, chat
lugng tinh trang kém, chét nhiéu [30].
1.2.2.3. Trigu chitng va phwong phdp diéu tri
Than am hw

Triéu ching: sic mat khong tuoi, chong mat, U tai, lung gbi moi yéu, rau
tdc bac sém, tinh than mét moi hay quén, tri nhé giam sat, chan tay mém yéu,
dong tac cham chap, duong nuy, luong tinh dich it, s6 luong tinh tring it nén
khong c6 con. Mach xich tram té vo lyc. Néu am hu hoa viong s& c6 ngil tim
phién nhiét, chat ludi do, it réu, mach té.

% Phdp diéu tri: B6 ich tinh tay, tu bo than am.
% Phuong duoc:

- Bai thudc 1: “Ta quy hoan” gia giam: thuc dia 8g, hoai son 4g, 16¢ gi4c
giao 4g, quy ban 4g, son thu 4g, tho ty tir 4g, cau Ky tir 4g, nguu tét 3g.

Gia giam: mi¢ng kho gia mach mon, dai ti€n tao gia nhuc dung.

- Bai thudc 2: “Ngii tir dién tong hoan” hop “luc vi hoan” gia giam: thuc
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dia 5g, cau ky tir 25g, tho ty tir 75g, phiic bon tir, ba kich, son duoc, son thu
50g, ngil vi tir, tién mao, xa tién tir 20g. Lam hoan mdi 1an udng 9g.
Than Dwong hw

Triéu chitng: tinh than mét moi khdng phan chan, sic mat nhot, tiéng noi
nho, so lanh, tay chan lanh, lung gbi mai, tiéu nhiéu 1an hoic tiéu sén, nudc
tiéu trong dai, dai tién nét, sd luong tinh tring it, sc hoat dong tinh tring yéu,
liét dwong, chat ludi nhot, réu trang, mach trim nhuoc [60].

% Phdp diéu tri: 6n than trang duong, c6 tinh ich khi.
% Phuong duoc:

- Bai thudc 1: “Kim quy than khi hoan hop “Ngil tir dién tong” gia giam [43].

Gia giam: Tuy theo triéu chtng va tinh chat cta tinh dich ma gia giam.

- Bai thudc 2: “Hitu quy am”: thuc dia 16g, hoai son 12g, son thii 8g, d6
trong 12g, cau ky tir 12g, cam thao 8g, phu tir ché 10g, nhuc qué 10g.

Gia giam: han thinh thi gia ba kich; chan tay mém yéu gia tang ky sinh,
tuc doan.

Ty hw tinh ton

Triéu chang: mét moi, sac mit vang Ua, mat ste, dau vang, mat hoa, dém
ngt khong yén, hay quén an kém, ludn c6 cam giac day trudng bung, dai tién
phan nét, sb luong tinh tring it, sec séng tinh trung yéu, liét duwong, chat ludi
béu nhét, co vét han rang, réu ludi tring, mach vo luc [60].

« Phép diéu tri: ich khi, kién ty, dudng huyét sinh tinh.
% Phuong duoc:

- Bai thuéc 1: “Quy ty thang” gia giam (T& sinh phwong): bach truat 10g,
phuc than 10g, hoang ky 15g, long nhin 5g, tao nhan 10g, nhan sam 10g, moc
huong 5¢g, duwong quy 10g, cam thao 4g, 1oc giac giao 5g [57].

- Bai thudc 2: “Bat chan sinh tinh thang” gia giam.

Can khi uat két

Triéu chang: Tinh tring yéu, chét nhiéu, s6 luong tinh tring it, hay nhoéi dau
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tinh hoan, gidn tinh mach tinh, bt luc, nguc suon day chuéng, hay cau gat, chat
ludi toi ¢ cham & huyét, mach huyén sap hogc huyén khan [60].

« Phap diéu tri: so can, giai uat, kién ty hoa doanh, hoat huyét hoa & théng tinh.
% Phuong duoc:

- Bai thubc 1: “Héc tiéu dao tan” (Hoa t& cuc phuwong) hop “Huyét phu
truc @ thang” (Y 1am cai thac) gia giam: sai hd 10g, dwong quy 10g, bach
thugc 10g, bach truat 10g, phuc linh 10g, cam thao 5g, sinh khuong 3lat, bac
ha 29, dao nhan 8g, hong hoa 6g, xuyén khung 3g, nguu tat 6, chi xac 6g [57].

- Bai thudc 2: sai hd, chi xéc, bach thuoc, sinh cam thao, 6 dugc, xuyén
luyén tir 10g, dan xam, sinh y dy nhan, tién linh ty, sinh hoang ky 30g, tién
mao, cau ky tir 15g.

Thap nhiét ha tiéu

Triéu chang: sau khi két hon khong c6 con, dau méi lung, hai chan moi,
nguoi mét moi vo luc, miéng ding, biéng an, dau vang, miéng kho dang ma
khéng muén ubng nudc, ngtra hoic tic nang bo phan sinh duc, dau chudng &
hoi am hoac tinh hoan, tinh dich dic mui héi, trong tinh dich c6 nhiéu hong
cau, bach cau, sé lugng tinh tring it, ty 18 tinh tring chét nhiéu, tiéu tién duc
va nho giot, cam giac nong rat niéu dao khi tiéu hodc phong tinh, ludi do, réu
ludi vang nhét, mach hoat sac hoac nhu sac [60].

« Phuong phap diéu tri: thanh nhiét, loi thap, giai doc.
% Phuong duoc:

- Bai thudc 1: “Ty giai phan thanh am” gia giam (Pan khé tam phép):
ty giai 159, ¥ dy nhan 15g, thd phuc linh 12g, xa tién tir 129, son duoc 12g,
bach truat 10g, nguu tat 8g, nhuc thung dung 8g [57].

Thép nhiét thinh gia: hoang b4, chi tir 10g thanh lgi ha tiéu. Co6 1 tré gia:
dao nhan, hong hoa 10g d¢ hoat huyét hoa 1.

- Bai thudc 2: “Long dom ta can thang” gia giam (Y ton kim giam):
long dom thao sao ruou 8g, hoang cam 8g, chi tur 8g, sa tién tir 4g, trach ta 8g,
sinh dja 8, duong quy 6g, sai hd 8g, cam thao 2g [57].
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Trong tinh dich c6 nhiéu bach cau gia: tho phuc linh, bd céng anh, kim
ngan hoa; Tinh tring it hoat dong: son tra, dan sam dé loi thap hoa troc; Huyét
tinh gia: dai tiéu ké, ha lién thao, bach mao can.

Ngoai viéc udng thude con két hop cham ctru, khi cong dudng sinh, giir
cho tinh than thoai mai va ché d6 an udng hop 1y méi dat duge hiéu qua cao
trong diéu tri [60][61][63].

1.3. Tong quan vé vién nang Hai ma nhan sam sir dung trong nghién ciru

Vién nang Hai ma nhan sam da duoc nghién ctu, chitng minh khoa hoc va
coéng bé trong luan &n Tién si'Y hoc do PGS TS Dau Xuan Canh thuc hién tai
truong Pai hoc Y Ha Noi. Thube c6 nhiéu tc dung quy bau nhu: Bo than trang
duong, sinh tinh bd huyét, dai b nguyén khi, kién ty ich phé, sinh tan, an than
ich khi, manh gan ct.

i Ma
\han Sam

|

HOP 1 L0 X 60 WEN NANG CUNG

L LAY

Hinh 1.2. San pham vién nang hai ma nhan sam
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1.3.1. Thanh phan vién nang Hai ma nhan sam

Hai ma 200mg
Nhan sam 140mg
Nhung huou 140mg

Ta dugc vira da 1 vién nang 500mg

Dang bao ché: Duoc liéu duoc bao ché thanh dang cao kho, dong vién
nang cang, ham luong 500mg mdi vién, 60 vién mai lo.

Vién nang dat tiéu chuan co s& cua Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét
Nam.
1.3.2. Tac dung ciia cic vi thudc trong thanh phan ciia vién nang Hai ma
nhan sam
Hai ma (ca ngua)
- Tén khoa hoc: Hippocampus, ho Hai long
(Syngnathidae)[1][5][10][11][23][41][42][53].
- B0 phan dung: vi thudc 1a toan than bo rudt phoi kho.
- Thanh ph?m ho4 hoc chinh: Protid, lipid.
- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi min, tinh 4m vao kinh can, than.
- Cong nang: on than trang duong, tan két tiéu sung.
- COng dung: thudc bo, kich thich sinh duc, chita liét dwong, phu nit khd mang
thai, dau lung méi gdi, bang bung. Dung ngoai chita dinh doc, u
nhot[1][5][10][11].
- Tac dung dugc ly:

Hoat tinh ndi tiét: kéo dai thoi gian rung tring, ting trong luong cla tir
cung va budng tring & chudt cai thir nghiém.

Téac dong vé tinh duc: kéo dai thoi gian an 4i & chudt thir nghiém. O
dong vat thi nghiém ciing chimg minh hai ma c6 tac dung giong noi tiét to ni,
kéo dai thoi ky dong duc cua chudt cai, ting trong luong tir cung va budng

trung cta chudt. Dich chiét qua ruou cua hai ma c6 tac dung kich thich co
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quan sinh duc chudt duc nhu tai tinh, tuyén tién liét phat trién va phat duc
sém hon binh thudng, ngoai ra con cé tac dung lam ting sd luong tinh tring
va tang hoat dong tinh trung cuia thé [53].

Ngoai ra hai ma con c6 tac dung gidm mét moi va tang tinh chiu dung
cua co thé khi thiéu oxi. Theo YHCT, thude ¢6 vi ngot, hoi man, tinh Am, vao
kinh can than ¢ tac dung on than trang duong, tan két tiéu sung duoc dung
lam thude bd, kich thich sinh duc, chtra liét duwong, phu nir kh6 mang thai, dau
lung moi gdi, chudng bung [5][41].

Nhan sam

-Tén khoa hoc: Rhizoma et Radix Ginseng. Ho Ngii gia (Araliaceae)
[1]1[5]1[10][12][18][23].

- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi déng, am, quy vao kinh Ty, Phé, Tam.

- Cong dung va chu tri: Pai bo nguyén khi, ¢ thoat, sinh tan dich, an than
[51[12].

Vi thudc c6 tac dung gitp co thé thich nghi nhanh véi méi trudng, chéng
mét moi, giam viém, kich thich hé than kinh trung uvong & liéu thip nhung trc
ché & liu cao, gia ting trong luong cla co quan sinh san duc va cai, chbng xo
vita dong mach, ting huyét ap d6i véi dong vat co huyét ap thap va bao vé té
bao gan [18].

Nhan sam c6 tac dung chong shock tot ddi véi mat mau va trang doc cap
tinh. C6 thé lam cho tim dap vao tam suét tang gia r0 rét dac bi¢t lac suy kiét
cong ning tim, tac dung cudng tim cang rd hon; ¢ thé 1am hung phan tuyén
yén — hé thong vo tuyén thuong than, dé cao ning luc phan tng stress; Doi
v6i qua trinh hung phan va trc ché cua hoat dong than kinh cao cap déu c6 tac
dung ting cuong; c6 thé ting cudng tinh linh hoat ctia qua trinh hoat dong
than kinh, dé cao cong ning lao dong cia ndo luc; C6 tac dung xuc tién tong
hop protein, RNA, DNA, xtc tién cong nang hé théng tao mau, diéu tiét trao

d6i cholesterol; ting cuong cong nang mién dich co thé, ting cudng co ning
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tuyén sinh duc, tdc dung nhu mdét dang kich td kich thich tuyén sinh duc.
Ngoai ra con co nhiéu loai tac dung chéng viém, chéng di g, chéng loi niéu
va chéng u budu [5][12].

Nhung hwou (Loc nhung)

- Tén khoa hoc: Cornu Cervi Pantotrichum [1][5][10][13][23][43].

- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh 6n, khong ddc, quy vao kinh Than,
Can, Tam va Tam Bao [5][13].

- Thanh phan hoéa hoc: Trong Loc nhung c6 dén 25 loai acid amin, calci
phosphat, calci carborat, chat keo, estrogen, testosteron va 26 loai nguyén t6
vi lwong nhu Cu, Fe, Zn, Mg, Cr, Br, Coban, Kiém [13].

- Tac dung dugc 1y: Loc nhung c6 tac dung tét ddi véi toan than, nang cao
nang luong, gitp dn ngil ngon, bét mét moi, lam nhanh lanh cac vét thuong,
lo1 niéu, tang nhu dong rudt va da day, tac dong tot dén chuyén hoa protid va
glucid.

Pbi v6i tim mach: 1am tang bién do co bop cia tim, tim dap nhanh, cung
luong tim ting Ién. Trén thyc nghiém con thiy c6 tac dung phong tri nhip tim
khong déu, tang nhanh su hdi phuc huyét ap thiap do mat méau cap.

Tac dung cudng trang: 16¢ nhung tinh ¢6 tac dung nhu kich thich t6 sinh
duc, lam tang nhanh thé trong va chiéu cao cta chudt bach thi nghiém va tu
cung ciia chudt cai phét trién, ting nhanh sy hdi phuc clia xuong va lam vét
thuong chong lanh.

Tac dung chéng loét: chat Polysacaride ctia 16c nhung c6 tac dung chong
loét rd d6i vi md hinh gay loét bang acid acetic hodc that mon vi.

Tac dung tong thé: 16c nhung tinh c6 tac dung chdng moi mét, nang cao
hiéu qua lam viéc, cai thién giéc ngu, kich thich ti€éu hoa, cai thién trang thai
suy dinh dudng va réi loan chuyén hoa dam, cai thién trang thai chuyén hda
nang lugng thép, lam cho chudt chiu dung tdt hon & méi truong nhi¢t do cao

hodc nhiét d6 thap; Nang cao tinh mién dich cta co thé, lam ting hong cu,
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huyét sac t6 va sy tang sinh cua t€ bao ludi hong cau, tang bach cau

[1][10][23].

Y hoc ¢0 truyén cho rang, 16¢ nhung c6 vi ngot, man, tinh 6n, khong doc,

quy kinh Than, Can, Tam va Tam Bao véi tac dung chu tri:

Sinh tinh, bo tiy, dudng huyét, ich dwong, 1am manh gan xuong.

Tri hu lao, sét rét, gy 6m, tay chan dau, lung va that lung dau, tiét tinh,
huyét suy, bung c6 budu méu, tan soéi duong tiéu, ung nhot, nong trong
Xuong.

Tri hu ton, tai U, mat mo, chong mat.

fch khi, cuong khi, bat 130, cha 1au ha ac huyét, han nhiét kinh gian.
Dudng cdt, an thai, uéng 1au kéo dai tudi tho.

B6 hu, trang gan cot, pha o huyét, an thai, ha khi thi nuéng voi dam dé
dung.

Tri tré nho b1 dau tréng nhat, nudc dau khong vo, tiéu chay, nguoi gia
ty vi hu han, ménh mon khong c6 héa hoac an uéng that thuong.

B6 cho nam gidi bi lung lanh, chan va gbi khong c6 strc, mong tinh, tiét
tinh, phu nit bi bang trung 1au huyét thi nuéng 1én uéng vai ruou, udng
luc doi.

Trang nguyén duong, bd khi huyét, ich tinh tity, cuong gan cbt.

Tri hu lao, gﬁy dm, tinh thin mé mudi, chong mat, tai u, mét mo, lung
géi dau, li€t duwong, hoat tinh, tir cung hu lanh, bang l1au, doi ha

[13][43].

1.3.3. Chil tri

- Nam gi6i vo sinh, hiém muodn, man duc, suy giam ndng d6 hormon

testosterone, yéu sinh 1y, li¢t duong, di ni€u, than hu, di tinh, mdng tinh, hoat tinh.

- Phu nit kho thy thai, budng trimg khong phét trién, 130 hoa, chan tay

lanh, khi hu mudn thoat, tir cung lanh, rong huyét, so lanh.

- Nguoi 16n méc ching ty hu, kém an, phé hu ho suyén, tdm dich ton

25


http://tieuluan.info/ngn-hng-cu-hi-mn-sinh-lp-7.html
http://tieuluan.info/sinh-l-tuyn-gip-nguyn-trung-kin.html
http://tieuluan.info/sinh-l-tuyn-gip-nguyn-trung-kin.html

thuong, miéng khat nudc, ndi nhiét tiéu khat, bénh 1au ngay gy yéu, tim hoi
hop, suy tim kiét strc, hay chodng ngét, tinh thadn mét moi, chéng mat, s¢ lanh,
u tai.
1.3.4. Liéu dung
Nguoi 16n udng 3 vién/lan. Ngay 2 1an xa bita an.
1.3.5. Chéng chi dinh
Phu ntr ¢ thai
Nguoi man cam voi bat ky thanh phan nao cua thuée.
1.4. Cac nghién ctru lién quan
1.4.1. Cac nghién cdru da cé caa vién nang hai ma nhan sam

Pau Xuan Canh (2002): Nghién cttu tac dung cua hai ma nhan sam Ién
mot s6 chi s6 chtic nang sinh san & chudt cho HM va HM+NS ¢6 tac dung
tang trong luong co thé, tai tinh va tuyén tién liét caa chudt duc 2 thang tudi.
HM+NS liéu | (120mg/100g trong lwong/ngay) co tac dung lam ting néng do
testosterone huyét thanh chuét duc 2 thang tudi [9].

Pau Xuan Canh (2007): Nghién ctu tac dung caa hai ma va Sam Viét
Nam Ién hinh thai — chtic ning cta tinh hoan chuét cong trang truéng thanh.
HMSVN liéu 120mg/100TTC/24h c6 kha ning thiic day sy hoi phuc hinh thai
— chire nang tinh hoan chudt cong trang bi ton thuong do tiép xac véi nhiét do
cao 43 d6 C trg lai binh thuong, som hon 15 ngay va vai tdc d6 nhanh hon so
véi sy hoi phuc tu nhién [8].

Nguyén Hiru Thanh (2017): Budc dau danh gia tac dung caa vién nang
hai ma nhan sam trén bénh nhan man duc nam. Vién nang hai ma nhan sam
khong cé tac dung khdng mong mudn trén 1am sang va can 1am sang. Vién
nang hai ma nhan sam cé tac dung diéu tri bénh nhan man duc nam véi két
qua: bénh nhan dat loai tét chiém 70,0%, trung binh chiém 26,7% va 3,3%
bénh nhan khdng co két qua [25].
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1.4.2. Cac nghién ciru vé diéu tri suy giam tinh tring trong nuéc

Poan Minh Thuy (2011), Nghién ctru tinh an toan va hi¢u qua cua
vién nang “Hoi xuan hoan” trong diéu tri bénh nhéan bi suy giam tinh tring thé
than duong hu. Vién nang Hoi xuin hoan 1am ting ca s6 lugng va chat luong
tinh trung véi 15,69% két qua rat tot (tinh dich @6 binh thuong v&/ hoic vo
c6 con & mot sé bénh nhan), 64,70% két qua tt. Ngoai ra vién nang con ting
bai tiét testosteron ndi sinh, diéu hoa bai tiét LH va FSH [15].

Khiic Thi Song Huwong (2015), Panh gia tac dong cua bai thudc “Tan
duc don” trong diéu tri suy giam tinh tring thé than duwong hu. Cho két qua
thé tich tinh dich, mat do tinh tring, ty 18 tinh tring tién t4i, ty I¢ tinh tring
séng, ty 18 tinh tring hinh thai binh thuong déu tiang sau diéu tri co y nghia
thong ké. Két qua chung 56,7% dat loai tét, 23,3% loai kha. Hiéu qua diéu tri
tét nhat & nhom 18 — 32 tudi (86,6% dat loai tét). Cai thién cac triéu ching
cua thé than duong hu theoYHCT [21].

Nguyén Vin Lai (2012), Panh gia hiéu qua diéu tri hd trg suy giam
tinh trang bang FITOGRA — F tai bénh vién Phuy san trung uong. Cho thay
sau 3 thang diéu tri lién tuc, thudc 1am tang thé tich, sé lwong tinh tring, chat
luong tinh trung [31].

Phan Hoai Trung (2004), Nghién ctru tinh an toan va tac dung cuia bai
thudc “Sinh tinh thang” dén s6 lugng va chat lugng tinh triung trén 111 bénh
nhan suy giam tinh tring. Sau 2 thang diéu tri véi lieu 0,84g/kg, thubc cd tac
dung ting sb luong va chat lugng tinh tring cia bénh nhan & ca 5 thé y hoc ¢o
truyén: than 4m hu, ménh mon hoa suy, khi huyét ludng hu, khi tré huyét « va
thap nhiét ha tra [34].
1.4.3.Cac nghién ciru vé diéu trj suy giam tinh tring trén thé gii

Wang C. (1983), sir dung Clomiphen citrate ddi voi cac bénh nhan
SGTT c6 LH, FSH thap thiy 60% bénh nhan ting s6 luong tinh tring, 20%
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c6 thai, thudc con 1am giam sé luong tinh tring di dang. T4c gia nay ciing da
diéu tri testosterone 2 tuan/ 1an nhung khong c6 két qua kha quan [54].

Ly Kim C6n, Tham Minh, Tir Tiéu Lam (2000), nghién ctu tac dung
cua Sinh tinh tro duc thang (gdm Nhan sam 10g, Hoang ky 12g, A giao 9g,
Son thu 12g, Dam duong hoic 12g, Son duoc 15g, Sinh dia hoang 15g, Sinh
hoang ky 20g, Phuc linh 12g, Quy ban 6g, Mau don 12g, Nir trinh ti 12g,
Phic bon tir 10g, Pan sam 12g) diéu tri 120 bénh nhan vo sinh nam trén 1am
sang va thuc nghiém cho thay bai thudc co tac dung lam ting ty 18 tinh tring
di dong nhanh va hinh thai binh thuong sau 2 thang udng thudc. Sau diéu tri
c6 16/120 bénh nhén vo co thai [59].

Nguyén Thé Thinh, Trinh Trach Pwang (2010), nghién citu 1am sang
vé diéu tri vo sinh nam bang bai thudc “Kién ty ich than thang” (gém Pang
sam 15g, Thuc dia 20g, Bach truat 10g, Hoai son 15g, Nit trinh tir 10g, Tho ty
tar 10g, Cau ky tir 10g, Db trong 15g, Tuc doan 15g, Cét todi bd 15g, Pai tao
15g) trén 35 bénh nhan suy giam tinh tring trong 3 thang cho thay thudc c6
tac dung tang ca sb lugng va chat luong tinh tring [62].
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Chwong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru

Vién nang Hai m& nhan sam gdm cac thanh phan:

Hai ma 200mg
Nhén sam 140mg
Nhung huou 140mg

Ta duoc vira da 1 vién nang 500mg
Dang bao ché: Duoc liéu dugc bao ché thanh dang cao kho, dong vién
nang ctmg, ham lugng 500mg mdi vién, 60 vién moi lo.

Cac duoc liéu dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V

Vién nang dat tiéu chuan co s& cua Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét
Nam.

Toan b cac vién nang st dung trong nghién ctru dugc san xuat tir 1 16
mé duy nhat. L& san xuat ngay 11/07/2019, han sir dung 10/07/2022. Béo
quan trong diéu kién kho rao, thoang mat.

Puoc san xuét tai Vién nghién ctu Y - Dugc ¢6 truyén Tué Tinh, Hoc
vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam. Bia chi: S6 2 Tran Phu, Ha Pong, Ha
Noi, Viét Nam.

Cong cu sir dung trong nghién ciru
May do huyét 4p AL — PK2, xuat xir Nhat Ban, sai s6 10mmHg.
May xét nghiém sinh hda Byolizer 600, cua hang Analyticom, xuét xi Dic.

May dinh lwong nong do Testosterone, néng do LH Immulite 1000, cua
hdng Siemmens, xuét xi Hoa Ky.

May phén tich tinh trang tu dong IVOS II cua hang Hamilton Thorne

Xuat xir Hoa Ky.
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2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan
Bénh nhan dén kham tai trung tdm Nam hoc Bénh vién Viét Bac va
khoa Than tiét niéu va Nam hoc bénh vién YHCT Trung Uong tir thang
12/2019 dén thang 08/2020 dugc chan doan SGTT (WHO, 2010), tu nguyén
tham gia vao nghién ctu va tuan thu quy trinh diéu tri.
2.2.1.1. YHHD
Bénh nhan nam suy giam tinh tring (theo tiéu chuan caa WHO, 2010) [56].
Bénh nhan bi suy giam tinh triing khi c6 it nhat mét trong cac tiéu chuan sau:
+ Tong sb tinh tring < 39 triéu.
+ Mat d6 tinh trung < 15 triéu/ml
+ Di dong PR < 32% hoac PR+NP < 40%
+ Hinh dang binh thuong < 04%.
+ Ti Ié tinh triing séng < 58%
Tuoi tir 20-62 tuoi
2.2.1.2. YHCT
- Than dwong hu: tinh thin mét moi khdng phan chan, sac mat nhot,
tiéng noi nho, so lanh, tay chan lanh, lung gbi mai, tiéu nhiéu lan hoic tiéu
son, nudc tiéu trong dai, dai tién nat, sé luong tinh tring it, sic hoat dong tinh
tring yéu, liét duong, chat ludi nhot, réu trang, mach tram nhuoc.
2.2.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan
2.2.2.1. Tiéu chudn logi trir chung
- Nhiing bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau.
- Nhitng bénh nhan khdng chap hanh nghiém ngit phac d6 diéu tri hoac
bé diéu tri.
2.2.2.2. YHHD
- Bénh nhan mac cé&c bénh Iy man tinh: ting huyét ap, tim mach, hd hap,
suy giam chic ning gan than, ung thu. Bénh nhan cé biéu hién ri loan tam
than, sa st tri tué
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- Bénh nhan c6 tén thuong thyc thé tai tinh hoan, dwong vat.

- Bénh nhan bo thudc qué 3 ngay hoic dang str dung cac san pham/thuée
c6 chira testosterone (bao gom ca thuc pham chirc ning, vitamin bo sung hoic
thudc tir duoc liéu khac).
2.2.2.3.YHCT

- Than 4m hu: sic mat khong tuoi, chong mat, u tai, lung gdi moi yéu,
rau toc bac sém, tinh than mét moi hay quén, tri nhé giam sat, chan tay mém
yéu, dong tac cham chap, duong nuy, luong tinh dich it, sé luong tinh tring it
nén khong c6 con. Mach xich tram té v luc. Néu am hu hoa vuong sé c6 ngil
tam phién nhiét, chat ludi do, it réu, mach té.

- Ty hwr tinh tén: mét moi, sac mat vang Ga, mat sire, dau vang, mat hoa,
dém ngu khong yén, hay quén an kém, ludn cd cam giac day trudng bung, dai
tién phan nat, sé lugng tinh tring it, sic song tinh tring yéu, liét dwong, chat
ludi béu nhét, c6 vét han rang, réu ludi trang, mach vé lyc.

- Can khi uat két: tinh tring yéu, chét nhiéu, sé luong tinh tring it, hay
nhoi dau tinh hoan, gidn tinh mach tinh, bat luc, nguc suon day chudng, hay
cau gat, chat ludi toi co cham & huyét, mach huyén sap hoac huyén khan.

- Thap troc — thap nhiét ha tiéu: khat nudc, miéng ding, réu ludi vang
nhay, nudc tiéu vang duc, tinh chay ra sau khi tiéu hoic mdi sang thay co chat
nuéc duc ¢ dau dwong vat, triéu chimg ting rat & khi dn nhiing thuc in cay
nong hoic udng nhiéu ruou, ca phé hoic thic khuya. Miéng dang, biéng an,
dau vang, miéng kho ding ma khéng mudn udng nuéc, ngia hoic tac nang
bo phan sinh duc, dau chuéng & hoi &m hoic tinh hoan, ty 18 tinh trung chét
nhiéu, cam giac nong rat niéu dao khi tiéu hoac phong tinh.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 12/2019 dén thang 08/2020 tai
khoa Than tiét niéu va Nam hoc bénh vién YHCT Trung Uong.
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2.4. Phwong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciu dugc tién hanh theo md hinh thir nghiém 1am sang, so sanh
két qua trudc va sau diéu tri, khdng c6 nhdm chuang.
2.4.2. Co mau nghién ciru

Céach chon mau: mau nghién ciru duge ldy theo phuong phap ldy miu
ngau nhién. Tién hanh ldy miu nho nhét c6 gia tri nghién ctru cho mot thi
nghiém 1am sang bao gdm 30 bénh nhan cho duoc chan dodn xac dinh SGTT
theo tiéu chuan ciia YHCT va YHHD.
2.5. Chi tiéu nghién ctru

2.5.1. Céach thu thap so lidu:

Str dung phéat van va cac phuong phap kham lam sang, can 1am sang
can thiét dé thu thap, theo ddi théng tin ciing nhu sb liéu caa déi tuong da
chon trong nghién cuau.

2.5.2. Pic diém bénh nhan nghién ciru:

Pic diém tudi: Khoang tudi duoc phan chia theo mdi giai doan 10 nim
dé dam bao d6 dong déu. Bién dinh danh bao géom <30 tuoi, 30-39 tudi, 40-49
tudi, 50-59 tudi va trén 60 tudi.

Trinh d6 hoc van: Bién dinh danh bao gém trung hoc co so, trung hoc
chuyén nghiép (THCN) va phé thng trung hoc (PTTH), dai hoc va sau dai hoc

Nghé nghiép: Bién dinh danh bao gom lao dong tri 6c va lao dong chan tay.

Dic diém hon nhan: Bién dinh danh bao gom di két hon va chua két hon

Théi quen sinh hoat: Bién dinh danh gém hat thude, st dung ruou bia
thuong xuyén, lo nghi cang thang thuong xuyén va thoi quen tap thé duc hang
ngay.

Yéu té tdm ly: Bién dinh danh bao gom lo ling cing thang than kinh, so

hai, tinh dyc thiéu hoa hop va thu dam nhiéu.
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2.5.3. Tac dung cuia vién nang Hai ma nhan sam trén ngwoi bénh suy
giam tinh trung:
- Sy thay d6i tinh dich d6, bao gom:
+ Sy thay doi d6 PH trong tinh dich.
+ Sy thay doi mat do tinh tring.
+ Sy thay doi tong so luong tinh tring.
+ Sy thay doi ti I& tinh tring séng.
+ Sy thay doi ti & tinh tring tién toi.
+ Sy thay doi ti I¢ tinh tring khong tién t6i.
+ Sy thay doi ti 1& tinh tring binh thuong.
- Su thay doi ndong d6 hoocmon sinh duc:
+ Su thay doi ndng do Testosterone,
+ Su thay d6i néng do LH
+ Sy thay doi ndng d6 FSH
- Sy thay d6i c4c chi sé AST, ALT, Ure, Creatinin mau.
- Céc triéu chung 1am sang theo thé bénh YHCT, bién dinh danh gom:
+ Pau lung.
+ Ngu it.
+ Chdng mat.
+ U tai.
+ So lanh, tay chan lanh.
+ Mach tram nhuoc
2.6. Phwong phap tién hanh
Budc 1: Nhan va kham bénh nhan téi khdm véi biéu hién SGTT, xét
nghiém tinh dich 4.
Céch Idy mau tinh dich
Diéu kién

Kiéng xuat tinh 2 — 7 ngay.
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Dia diém:

Mau dugc lay tai phong riéng, sach s&, thoai mai va hoan toan riéng tu.
Bénh nhan di tiéu hét, ria sach tay va duong vat bang nudc sach. Trude khi
ldy mau, khéng st dung xa phong vi xa phong cé chtra cac chat gay doc Voi
tinh trung.

Tu lay tinh dich bang cach thu dam va xuat tinh vao mat lo tiét trung
miéng rong bang nhya khdng co chat gay doc vai tinh trang. Trén lo dan nhan
c6 ghi tén tudi bénh nhan va ngay gio lay mau.

Mau sau khi liy nén dé ta 4m nhiét d6 37°C dé tao méi trudng thich hop
nhat khéng anh huong téi do di dong caa tinh tring.

Bénh nhan lay toan b tinh dich ctia mot 1an xuét tinh, tranh roi vai ra
ngoai.

Buoérc 2:

Déi vai cac bénh nhan dugc chan doan SGTT dua trén két qua tinh dich d6
va cac chang trang, ching hau theo YHCT, Bénh nhan sir dung san pham
HMNS vai liéu 06 vién/ ngay chia 2 lan, udng xa bira an, lieu ding 30 ngay.

Buwéc 3:

L4y mau va xét nghiém tinh dich cia bénh nhan vao ngay thir 30 tinh tir
khi bat dau diéu tri.

Panh gia sy thay doi tinh dich do trudc va sau diéu tri.

Panh gia su thay doi cac chung trang theo YHCT

Téc dung khéng mong muén:

Panh gia sy xuat hién cua céc triéu ching 1am sang (ndn, san ngwa, tiéu
chay, dai tién téo, phu...) trong sudt qua trinh sir dung vién nang Hai ma nhan
sam.

Panh gia sy thay d6i ndng do AST, ALT, ure, creatinin méu tai thoi
diém DO va D30.
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2.7. Phwong phap xir ly sé liéu

S lieu sau thu thap duoc xur ly bang phan mém SPSS 20.0. Thuét toan sir
dung trong nghién cau 13: tinh ty 1& %, khi binh phuong, T — Test, Sb liéu duoc
biéu didn dudi dang: X+SD va trung vi (TV). Két qua c6 y nghia théng ké khi
gia tri p <0,05.

2.8. Panh gia két qua diéu tri

+ T6t: Hét triéu ching 1am sang theo YHCT, s6 lwong va chét luong tinh
triing tré vé mirc binh thuong.

+ Kha: Giam triéu ching 1am sang theo YHCT, s luong va chit lugng
tinh tring déu tang so véi trude khi diéu tri.

+ Trung binh: Giam triéu chung 1am sang theo YHCT, ¢ it nhét 1 chi s6
nghién ciru (mat do, tong sd, ti 1 sdng, ti 1& tinh tring tién tai, ti 1¢ tinh tring
binh thuong) ting so véi trudce khi diéu tri.

+ Kém: Triéu chang 1am sang khong giam, s6 luong va chat lugng tinh
trung khong thay ddi hoac c6 chiéu huéng giam.

2.9. Pao dwic nghién cau

Vién nang Hai M4 nhan sam di duogc thir doc tinh va da co két luan an
toan trén dong vat thuc nghiém [8][9].

Vién nang dat céc tiéu chuan vé an toan va hiéu luc [6].

Vién nang Hai Ma nhan sam da duoc nghién ctru tac dung duoc ly va cé
két luan lam ting s luong cac té bao dong tinh trén dong vat thuc nghiém
[81[9].

Phéc dd noi khoa diéu trj suy giam tinh tring dugc thuc hién trén nhém
bénh nhan chimng 1a phac db thuong quy tai Trung tdm nam hoc Bénh vién
Viét buc.

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi c6 quyét dinh s6 1033 cua hdi dong
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dao dirc Hoc vién Y- Duoc hoc c6 truyén Viét Nam vé viéc xét duyét cac van
dé vé dao durc trong nghién ctu y sinh hoc.
Bénh nhan tham gia trong nghién ctiu la hoan toan tu nguyén va duoc ki
cam két, bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciu bat ct 10c ndo vi bat cir Iy do gi.
Moi thdng tin c& nhan vé d6i twong nghién ctiu dugc giir kin. Cac sb
liéu, thong tin thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong

phuc vu cho muc dich nao khac.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan suy giam tinh trung
phu hop véi tiéu chuan nghién ctu
theo YHCT va YHHD

A 4

Nhom nghién ciu (n=30)
Bénh nhan st dung

vién nang Hai mé& nhan sam

v

Cac chi s nghién cau

/\

Lam sang Can lam sang
_ Tac dung ,
Triéu ching Huyeét hoc, _ .
o khong mong _ ) Tinh dich do
lam sang , sinh hoa
muon

BN khong chap hanh dung

phac d6 diéu tri hoic bo diéu tri

l

Loai
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pic diém tudi bénh nhan nghién cieu

DO tubi

trén 60 tudi -
9 dwéi 30 tuoi
50-60 tudi 6-60%

16.70%
10.00% ‘

40-49 tubi | K
20.00%

30-39 tuoi
46.70%

= dwdi 30 tudi = 30-39tudi = 40-49tudi = 50-60 tudi = trén 60 tudi

Biéu @6 3.1. Phan bé tudi cia doi twong nghién ciu

Nhan xét: Do tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién cau la
38,4749,79 tudi, bénh nhan tré tudi nhat 1a 25 tudi, bénh nhan cao tudi nhat 13 62
tudi. Ty & bénh nhan tir 30-39 tudi chiém ty I& Ion nhat 1a 46,7%, ty 1¢ bénh
nhan dudi 30 tui 1a 16,7%, tir 40-49 tuoi 1 20%, tir 50-59 tuoi 1a 10%, trén 60
tuéi 12 6,6%

3.1.2. Pic diém nghé nghiép bénh nhan nghién ciu
Bang 3.1. Phan bé nghé nghiép trong nghién ciu

Nghé nghiép n %
Lao dong tri 6c 17 56,7
Lao dong chan tay 13 43,3
Tong sb 30 100
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Nhan xét: Trong nghién ciu, nhém bénh nhan 1am nghé lao dong tri 6c
chiém ty 18 cao hon véi 17 bénh nhan tuong duwong 56,7%, nhdém bénh nhan
lao dong chan tay chiém ty I& 43,3% véi 13 bénh nhan.

3.1.3. Pic diém trinh d§ hoc van ciaa bénh nhan nghién ciu

Bang 3.2. Trinh d6 hoc van trong nghién ciu

Trinh d9 hoc van n %
Trung hoc co sé 0 0
THCNva PTTH 10 33,3
DPai hoc & sau dai hoc 20 66,7
Téng sb 30 100

Nhan xét: Trong nghién ctu nhdm bénh nhan dat trinh d THCN va
PTTH chiém ty Ié 33,3% v&i 10 bénh nhan, nhém bénh nhan dat trinh d6 Dai
hoc & Sau dai hoc chiém ty 1& 66,7% véi 20 bénh nhan, khdng c6 bénh nhan

nao c6 trinh d6 hoc van tir THCS tro xudng.

3.1.4. Pic diém hon nhan cia bénh nhan nghién ciru

Tinh trang hon nhan

® Chua két hon
® D3 két hon

Biéu d@d 3.2. Pic diém hon nhan trong nghién ciru
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Nhan xét: Trong nghién cau, nhimg ngudi da két hén chiém ty 1é da sd

véi 83,3% véi 25 bénh nhan, nhimg ngudi chwa két hon co ty 1& 16,7% véi 5

bénh nhan.

3.1.5. Pic diém théi quen sinh hoat caa bénh nhan nghién ciru

Bang 3.3. Pic diém thoi quen sinh hoat caa déi tweng nghién ciru

Théi quen sinh hoat n %
Tap thé duc hang ngay 10 33,33%
Huat thudc 1a thuong xuyén 11 36,67%
Str dung ruou bia thuong xuyén 8 26,67%
Lo nghi, cang thang thuong xuyén 7 23,33%
Tong sb 30 100%

Nhan xét: G nhém nghién ciu bénh nhan déu cé nhiing thoi quen sinh

hoat nhu hut thude 14 thuong xuyén: 36,67% bénh nhan; sir dung bia ruou

thuong xuyén: c6 26,67%; lo lang, cing thang thuong xuyén: cd 23,33%.

Bénh nhan c6 thdi quen sinh hoat tap thé duc hang ngay chiém 33,33%.

3.1.6. Pac diém tam ly ciaa bénh nhan nghién ciru

Bang 3.4: Pic diém tam ly trong nghién ciru

Pic diém tam ly n %
Lo ling, cing thang than kinh 5 16,7
So héi 2 6,7
Tinh duc thiéu hoa hop 7 23,3
Thi dam nhiéu 5 16,7

Nhan xét: Trong nghién ctu c6 14 bénh nhan gap van dé lo ling, cing
thang than kinh chiém ty 1& 16,7%, c6 0 bénh nhan so hai khi QHTD, c6 7
bénh nhan c6 ddi séng tinh duc thiéu hoa hop chiém 23,3%, ¢ 2 bénh nhan

tha dam nhiéu chiém 6,7%.
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3.2. Tac dung cia vién nang hai ma nhan sdm
3.2.1. Sur thay ddi ndong d9 PH trong tinh dich do
Bang 3.5: Su thay déi nong @ PH tinh dich dd

Chi & Do D30

150 — — -
X £SD X +£SD Pp30-0o

Nong d6 PH 7,44%0,33 7,45+0,37 >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, chi sé PH trong tinh dich d6 ciia nhom
nghién cau tang tir 7,44+0,33 1én thanh 7,45+0,37. Sy thay d6i khong cd y
nghia thong ké vai p>0,05.

3.2.2. Sur thay ddi mat do tinh tring
Bang 3.6: Sw thay déi mat d tinh trang trén tinh dich do truwéc

va sau diéu tri

Truéce diéu tri Sau diéu tri

Chi sé | phan
loai
>15 |21|42,20 13,89 (43,67 |42,91| 11,12 | 44,31 | >0,05

n| X SD | TV X SD | TV

Mat
d‘j‘ <15 | 9 [12,61] 2,48 [ 13.83[14,65| 2,94 | 13,92 | <005
0

tinnh | Tong

o 30 | 33,33 | 18,03 | 32,84 | 35,03 | 16,16 | 35,24 | <0,05
0

*Test Wilcoxon ghép cap.
Nhan xét: Trong nhom nghién ctru ¢6 21 bénh nhan cé mat do tinh trung

(>15x10%/ml), 9 bénh nhan cé mat do tinh triing (<15x10%/ml).

Sau 30 ngay diéu tri, mat do tinh tring & nhdm nghién ctu ting tir
33,33+18,03 1&n 35,03+16,16. St dung kiém dinh phi tham sé c6 sy thay doi
mat do tinh tring theo hudng ting 1én c6 khac biét mang ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

Trong nhém nghién ctu bénh nhan c6 mat do tinh tring (>15x10%ml)
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sau diéu tri mat do tinh tring ting tir 42,20 + 13,89 Ién 42,91 + 11,12; bénh
nhan c6 mat do tinh tring (<15x10%/ml) sau diéu tri mat do tinh tring ting tir
12,61 + 2,48 1én 14,65 + 2,94,

3.2.3. Sur thay ddi tong sé lwgng tinh tring

Bang 3.7: Su thay ddi tong sé lwgng tinh tring trén tinh dich do trwéc

va sau diéu tri

X Truwdc dieu tri Sau diéu tri
Chi _
. | Phéan — — p*
SO o ln| X SD | TV X SD | TV
loai
Téng >39 |20|86,99 | 25,22 | 77,50 | 88,76 | 26,27 | 88,21 | >0,05

50 <39 |10|31,57 | 6,55 | 34,18 | 40,09 | 9,60 | 40,51 | <0,05

tinh i

. Tong
trung o 30| 68,52 | 33,71 69,99 | 72,53 | 32,02 | 76,08 | <0,05
0

*Test Wilcoxon ghép cap

Nhan xét:

Trong nhém nghién ctu c6 20 bénh nhan c6 tong sb tinh tring
(>39x10°), 10 bénh nhan c6 tong s tinh tring (<39x10°).

Sau 30 ngay diéu tri, tong s6 lwong tinh trang trén tinh dich ¢6 & nhém
nghién ctru tang tir 68,52+33,71 Ién 72,53+32,02. Sy thay d6i tong sé luong
tinh trung theo hudng ting 1én sy thay doi & nhém nghién ciu c6 khac biét
mang ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Trong nhdm nghién ctu bénh nhan c6 tong s tinh tring (>39x10°) sau
diéu trj tong s tinh tring tang tir 86,99 + 25,22 |én 88,76 + 26,27; bénh nhan
c6 téng sb tinh tring (<39x10°) sau diéu tri tong sb tinh trung tang tir 31,57
+6,55 Ién 40,09 + 9,60.
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3.2.4. Su thay ddi ti 1é tinh tring séng s6t
Bang 3.8: Su thay ddi ti 18 tinh tring séng s6t trén tinh dich do trwéc

va sau diéu tri

. X Do DEN
Chi so X +SD X +SD
TileTT séng 43,43+11,71 46,86+6,65
PD30-DO >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, ti 1& tinh trung séng st trén tinh dich do
& nhom nghién ciru tang tir 43,43+11,71 1én 46,86+6,65. Sy thay doi ty Ié tinh
tring séng sot theo hudng ting 1én tuy nhién su thay doi chua cé khac biét
mang y nghia thong ké véi p>0,05.
3.2.5. Sur thay ddi ti 1é tinh trung tién téi
Bang 3.9: Su thay ddi lwgng tinh trung tién téi trén tinh dich d6 truwéc va

sau diéu tri

Truée didu tri Sau diéu tri
Chi s6 ~ p*
F:Qai” n| X |sD|Tv| X | sD| TV
2

TT | >32% | 11 |40,25| 7,15 | 38,64 | 40,11 | 7,79 | 37,83 | >0,05

déjr',g <32% | 19 19,88 | 20,67 | 19,47 | 20,67 | 5,95 | 20,54 | >0,05
tt'f;? ngg 30 | 27,34 | 11,97 | 25,45 | 27,80 | 11,56 | 25,92 | >0,05

*Test Wilcoxon ghép cap

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, s6 lugng tinh tring tién toi trén tinh dich
d6 & nhodm nghién ciru tang tir 27,34+11,97 lén 27,80+11,56. Su thay ddi so
lugng tinh tring tién téi tuy nhién chua co khac biét mang y nghia thong ké
véi p>0,05

Trong nhém nghién cau sb tinh trung di dong tién téi (>32%) sau diéu tri
s6 tinh trung di dong tién toi thay doi tir 40,25 + 7,15 thanh 40,11 + 7,79;
bénh nhan c6 s6 tinh trung di dong tién téi (<32%) sau diéu trj sé tinh trang di
dong tién 1én ting tir 19,88 + 6,67 1én 20,67 + 5,95.
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3.2.6. Sur thay ddi ti 1& tinh trang khong tién téi
Bang 3.10: Sw thay d6i lweng tinh tring khéng tién téi trén tinh dich dé

trudc va sau dieu tri

s Do D30
Chi so _ _
X+SD X+SD
Di dong khéng tién toi 10,32+6,63 10,1745,94
Pp30-Do >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, sé lugng tinh tring khéng tién téi trén
tinh dich dd & nhém nghién ctu giam tir 10,32+6,63 xudng 10,17+5,94. Sy
thay doi s6 luong tinh tring khdng tién téi theo hudng giam xudng tuy nhién
su thay doi chua c6 khac biét mang ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

3.2.7. Su thay ti I€ tinh trung binh thwong
Bang 3.11: Sw thay doi lwong tinh tring khong tién 1én trén tinh dich dé

trudc va sau dieu tri

. X Do D3o
Chi so X +SD X +SD
S8 luong tinh trung binh thuong 2,97+1,24 3,0620,94
Pb30-no >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, sé luong tinh tring binh thudng trong
tinh dich d6 ciia nhém nghién ctu ting tir 2,97+1,24 18n thanh 3,06+0,94. Sy
thay d6i khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05
3.2.8. Sur thay ddi nong do Testosterol truéc va sau diéu tri

Bang 3.12: Su thay doi mirc d9 ciia ndng dd testosterone trudc

va sau diéu tri

. X Do D30
Nong 6 Testosterone 13,28+4,29 13,61+4,09
huyét thanh
Pp30-Do >0,05
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Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, ndng do Testosterol & nhém nghién ctu
tang tir 13,28+4,29 1én 13,61+4,09. Su ting ndng dd Testosterol trong mau
khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05

3.2.9. Sur thay ddi nong dé LH trwéc va sau diéu tri

Bang 3.13: Sw thay ddi ndng dd LH trwéc va sau diéu tri

. X Do D20
Chi'so X +SD X +SD
Nong do LH
; 6,70+2,40 6,81+2,00
huyét thanh
Pp30-Do >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, néng d6 LH & nhdm nghién ciru tang tir
6,70+2,40 1én 6,81+2,00. Sy thay doi khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p>0,05

3.2.10. Swr thay d6i ndng dd FSH truéc va sau diéu tri
Bang 3.14: Sw thay doi ndng dd FSH trwéc va sau diéu tri

> A DO D30
Chi so %+ D e
Nong do FSH
r : + +
huyét thanh 7,42+3,34 7.25+3 44
PD30-Do >0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, nong d6 FSH trong mau & nhém nghién
ctiu giam tir 7,42+3,34 xudng 7,05+3,44. Su thay doi khong co y nghia thong
ké véi p>0,05
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3.2.12. Sur thay ddi cac chimg trang 1Am sang truéc va sau diéu tri theo YHCT
Bang 3.15: Thay déi chirng trang caa bénh nhan theo YHCT

Triéu ching toan than - Do % - D30% p
Dau lung 25 83,3 11 36,7 | <0,05
Ngu it 16 53,3 4 13,3 | <0,05
Choéng mat 8 26,7 2 6,7 | <0,05
U tai 8 | 267 | 2 | 67 |<0,05
So lanh, tay chan lanh 13 43,3 6 20 <0,05
Mach traim nhuoc 19 63,3 10 | 33,3 | <0,05

Nhan xét: O nhém nghién ctu cha yéu bénh nhan gap cac chang trang
nhu dau lung, ngu it, So lanh chan tay lanh, mach tram nhuoc. Sau 30 ngay
diéu tri cac ching trang trén déu giam di dang ké, cu thé ti 16 bénh nhan con
dau lung giam tir 83,3% xudng con 36,7%:; bénh nhan ngu it giam tir 53,3%
xuéng con 13,3%; bénh nhan chéng mat va O tai déu giam tir 26,7% xuéng
con 6,7%; sd lugng bénh nhan so lanh, tay chan lanh giam tir 43,3% xudng
con 20%:; bénh nhan c6 mach tram nhuogc giam tir 63,3% xudng con 33,3%.
Sy thay d6i déu c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

3.3. Panh gia két qua diéu tri
Bang 3.16: Két qua diéu tri sau 30 ngay

Két qua n Tilé %
Tét 3 10
Kha 8 26.7

Trung binh 14 46,7
Kém 5 16,7
Téng 30 100
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Nhan xét: Két thic diéu tri NNC c6 10% bénh nhan dat két qua tot khi
khong con cac triéu chitng 1am sang theo YHCT va két qua tinh dich d6 tro vé
murc binh thuong. Ti 1é bénh nhan c6 két qua kha va trung binh & NNC lan
luot 12 26,7% va 46,7%. Chi ¢ 16,7% bénh nhan & NNC c6 két qua kém khi
két qua tinh dich @b khong cai thién hoic c6 chiéu huéng giam.

3.4. Tac dung khdng mong muén cia vién nang hai ma nhan sam.
3.4.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bang 3.17: Tac dung khdong mong muén trén 1am sang

TD khdng mong muén n Ti I8 %
Non, budn non 0 0
Tiéu chay 0 0
Pai tién tao 0 0
Phu 0 0
San ngta 0 0

Két qua bang 3.18 cho thay khdng c6 bénh nhan nao bi nén, tiéu chay,
dai tién tao, phu hay san ngira.
3.4.2. Mot s6 thay déi trén can 1am sang

Bang 3.18: Sw thay déi chi sé can 1am sang

Chi sb _Do _Dao
X+SD X+SD
Ure 4,73+1,14 4,57+1,05
Creatinin 78,23+14,72 77,30+£14,23
AST 25,83+5,80 25,86+5,31
ALT 24,87+5,36 24,90+5,55
Pp3o-po p>0,05

Nhan xét: Su thay ddi chi sb can 1am sang sau qué trinh diéu tri khong c6

¥ nghia thdng ké vai p>0,05
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém caa d@di twong nghién ciru
4.1.1. Tudi cia doi twong nghién ciu

Theo tiéu chuan lya chon bénh nhan, chdng t6i chon nhitng bénh nhan tir
18 tudi tro 18n, khoang tudi duoc phan chia theo mdi giai doan 10 nim dé
dam bao do dong déu.

Tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién ceu cua ching tdi 1a
38,4749,79 tudi, bénh nhan tré tudi nhat 1a 25 tudi, bénh nhan cao tudi nhat Ia
62 tuoi.

So sanh vai cac nghién ctru trong nudce, tudi trung binh trong nghién cau
cua ching toi kha twong doéng véi nghién ctu cua tac gia Khic Thi Song
Huong, tudi trung binh 1a 34,40+8,73 [21]; tudi thap nhat 1a 20, tudi cao nhat
1a 55; cao hon so véi nghién ctru cua tac gia L& Thé Vi tudi trung binh 13
30,52+4,91 [65]; tac gia Nguyén Van Lai tudi trung binh 1a 31,36+5,68 [31].

Tudi trung binh trong nghién ctu ¢ sy chénh léch 1a boi su khac biét
trong thoi diém va dia diém lua chon dbi twong nghién ctu, & mau nho nén
chua phan anh dugc toan dién. Tuy nhién su khac biét gitra cc nghién ctu la
khong qua nhiéu.

Qua biéu dd 3.1 cho thay d6 tudi chiém ty 1é cao nhat trong nghién cau
la 30-39 tudi chiém 46,7%; do tudi dudsi 30 tudi cao thir ba véi 16,7%, ti ¢
nay co su khac biét khi so sanh véi nghién ctru cta tac gia Khuc Thi Song
Huong 18-32 tudi chiém ty 1é 50%, 33-40 tudi chiém 23,3% [21]. Tuy c6 su
khac biét nhung két qua da cho thay su twong dong ty 1é mac phai cac bénh ly
sinh dyc sinh san cu thé 1a suy giam chat lugng tinh tring xay ra rat thuong
xuyén & nhimg ngudi dudi 40 tudi 1a d6 tudi sinh san caa dan ong, diéu nay
gay ra rat nhiéu hé qua khdng chi vé sinh san ma con 1 yéu tb gia dinh, x3 hoi

va kinh té. Thong thuong bénh nhan dén kham tai cac co s YHCT sau khi da
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c6 thoi gian dai diéu tri tai cac co s6 YHHD vi vy ma d6 tudi trong nghién
ctru cua ching tdi ¢ su chénh léch so véi mot sd nghién ctu cia cac co s
diéu tri bang phuong phap YHHD.

Theo quan niém cua YHCT: con trai 8 tui than khi sung tuc, 16ng toc
dai ra, ring thay; dén 16 tudi than khi thinh vuong, thién quy thanh thuc, tinh
khi tran day va cd thé tiét ra duoc, 1Gc ndy néu giao hop véi phu nit thi cd thé
sinh con; dén 24 tudi than khi day dii gan xuong ran chac, rang khon moc, sinh
truong phét duc dén cuc do; dén 32 tudi, gan xuong to 16n, da thit béo tét, co bap
cang day dan va rat khoé; dén 40 tudi than khi suy kém toc rung, rang kho; dén
48 tuoi duong khi ¢ phan trén suy kiét sic mat kho rao tiéu tuy, toc diém bac;
dén 56 tuoi thién quy kho biét tinh khi suy thiéu, than thé mét moi; dén 64 tuoi
ring rung dan, toc ciing rung thua [39].

Than lai chil vé sinh truong va phat duc ciia co thé: tir 8-16 tudi co thé
trong giai doan phat trién (than khi thinh), tir 24-40 tudi 1a giai doan trudng
thanh (than khi quan binh), tir 41-56 tudi co thé bat dau suy yéu dan (than khi
suy). Co thé tir tir gia yéu di, chirc nang noi tiét tir tir suy giam (dic biét chirc
nang tuyén sinh dyc thay d6i rd nhat), dan dén mat can bang hé thong trong
co thé, khién cho tinh 6n dinh cta hé than kinh va hoat dong tinh than suy
giam tur do xuét hién cac triéu chung r6i loan hé than kinh thuc vat, nhiing can
tré vé tinh than, tim 1y va thay doi chirc ning 1a nhém triéu ching chu yéu, c6
thé kém theo giam testosterone trong mau [58].

Pay 1a su phi hop logic gitta YHHD va YHCT khi co thé bat dau suy
yéu dan, chirc ning cta cac co quan, b phan cua con ngudi bi 130 hoa theo
thoi gian kéo theo cac biéu hién cua su suy giam chire ning (ma c6 thé thay rd
nhat ¢ chic ning tinh duc) thi quan diém cua YHCT chic ning tang tinh,
thién quy caa Than cang giam, dan dén cac ching trang giam ham muén tinh

duc hay réi loan cuong duong trén 1am sang.
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4.1.2. Nghé nghiép ciia ddi twong nghién ciu

Bénh nhan téi kham duoc phan chia thanh hai nhém nghé nghiép chinh
la lao @ong chan tay (ndng dan, cdng nhan, lai xe, xay dung..) va lao dong tri
6c (van phong, gido vién, doanh nghiép, cong chuc...).

Két qua & bang 3.1 cho thy ddi twong lao dong tri 6¢ chiém 56,7% cao
hon so véi 43,3% & nhom lao dong chan tay. Két qua nay ciing tuong dong
véi nghién ctu caa tac gia Khac Thi Song Huong, nhom lao dong chén tay
chiém 40%, nhom lao dong tri 6¢ chiém 60% [21]; nghién ctu cua tac gia
Poan Minh Thuy (2011) thi nhém lao dong tri 6¢ chiém 68,63%, nhém lao
dong chan tay chiém 23,53% [15]. Khi so sanh véi nghién cau cua tac gia Lé
Thé Vi (2009) thi nhom can bo ¢dng chirc chiém ti 16 cao nhat 1a 31,8% [65].

Cac két qua nay da chi ra rang hién nay ty 1& nhiing ngudi mac bénh ly ¢
nhom lao dong tri ¢ 1a cao hon so vdi nhom lao dong chan tay. C6 nhiéu
nguyén nhan dan téi sy chénh léch nay trong d6 kha nang tiép nhan thong tin
vé bénh tat, d6 quan tdm vé bénh tat caa nhém nganh nghé lién quan tri 6c
cao hon nén ti 1& dén kham va diéu tri nhiéu hon; cling c6 kha ning rang viéc
lao dong str dung co bap ciia nhém nganh nghé lao déng chan tay gidp ho c6
suc khoe tt hon cling nhu san sinh nong d6 cac hocmone sinh dyc sinh san
t6t hon 1a nhoém lao dong tri 6c it van dong.

4.1.3. Pic diém trinh d6 hoc van caa déi twong nghién ciru

Bénh nhan toi kham duogc chia ra 1am 3 ddi tuong véi céc trinh d6 hoc
van khac nhau: Trung hoc co sd, Trung hoc phé thong, Pai hoc va sau dai
hoc.

Két qua & bang 3.2 cho thay khong c6 bénh nhan nao c6 trinh d6 trung
hoc co sé hoac thap hon, c6 33,3% bénh nhan cé trinh d6 Trung hoc phd thong
va 66,7% bénh nhan c6 trinh d6 Pai hoc va Sau dai hoc. Diéu ndy phan anh viéc
trinh d6 hoc van va kha ning tiép nhan thong tin c6 lién quan dén viéc bénh nhan

biét, cO y thuc vé bénh tat va di kham tai cac co sd' y té cd chuy&n mén.
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4.1.4. Pic diém hdn nhan caa ddi tweng nghién ciru

Nhin vao biéu db 3.2 chiing tdi thiy rang ty 1& ngudi da két hon chiém da
s6 voi 83,3% tuong (ng 25/30 bénh nhan nghién ciu, nhimg nguoi chua két
hon chiém 16,7%. Diéu nay phu hop vai thuc té cudc séng va sinh hoat khi
nhimg nguoi dan 6ng sau khi 1ap gia dinh va viéc suy giam chirc nang sinh
san anh huong truc tiép dén cudc séng hdn nhan, sinh hoat vo chong.

Tuy nhién khi nhin vao ty 1¢ 16,7% bénh nhan dén kham ma chua 1ap gia
dinh cling cho thdy mic d6 quan tam dén van dé stc khoe sinh duc sinh san
ngay cang duoc ddy manh hon va phé cap dén nhiéu d6i twong ngudi dan hon
dé co thé phat hién cling nhu diéu trj kip thoi.

4.1.5. Pac diém thoi quen sinh hoat caa déi tweng nghién ciru

Theo bang 3.3 cho thay bénh nhan c6 nhiing thoi quen sinh hoat khdng
t6t chiém ti Ié khéng nhé nhu hat thude 14 thuong xuyén chiém 36,67%, st
dung bia rugu thudng xuyén chiém 26,67%, ti 1& bénh nhan lo ling, cing
thang thuong xuyén ciing chiém téi 23,33%. Cac yéu tb trén ciing gop phan
lam cho tinh trang bénh nang thém tham chi la nguyén nhan gay bénh
[26][37][40]. Bén canh do, ti 1¢ bénh nhan c6 théi quen sinh hoat tap thé duc
hang ngay chiém 33,33%.

4.1.6. Pac diém tam ly caa déi twong nghién cieu

Nhin vao bang 3.4 chlng tdi thay rang hau hét bénh nhan déu xuat hién
it nhat 1 trong cac triéu ching rdi loan vé tam 1y nhu: Lo ling, cing thang
than kinh, So hai, Tinh duc thiéu hoa hop, Tha dam nhiéu. Cu thé ty Ié bénh
nhan gap van dé lo ling, cing thang than kinh 1a 16,7%, ty & gap van dé so
hai 12 6,7%, ty 1& c6 doi séng tinh duc thiéu hoa hop 14 23,3%, ty Ié gap van
dé tha dam nhiéu 1a 16,7%.

Qua nhiing sé liéu trén co thé thay rang viéc suy giam chic niang sinh
duc va chit lugng tinh tring anh huéng truc tiép 18n thm Iy cua nguoi nam

gidi néi rieng va mdi quan hé gitra hai vo chong noi chung. Va ciing da co
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nhiéu nghién ciru chi ra rang viéc gap cac van dé vé tam 1y nhu kich thich, tc
ché, so hai.. déu 1a nhitng yéu té thuan loi dan téi viéc anh hudng ciing nhu
suy giam chire ning sinh duc sinh san & ca nam va nit gioi, vo tinh van dé nay
bién thanh vong xoin bénh 1y tac dong 1&n bénh nhan.

Theo YHCT, tht tinh 1a bay yéu t6 noi nhan bao gom Hi, N9, Bi, Tu,
Uu, Khing, Kinh tac dong Ién luc phu, ngi tang cling nhu 1a sic khoe cua
ngudi bénh, trong y van da nhac dén N6 thuong can, Hi thuong tdm, Tu
thuong ty, Uu thuong phé, Khing thuong than; hay 1a N6 tic khi thuong, Hi
tac khi hodn, Bi tac khi tiéu, Khung tic khi ha, Kinh tac khi loan, Uu tac khi
két chi ra rang tat ca nhiing rdi loan vé tam ly trong thoi gian kéo dai déu co
thé gay bénh Ién cé4c tang phi, co quan trong co thé.

4.2. Ban luan vé tac dung cia vién nang hai ma nhan sam trén cac chi s6
lam sang va can lam sang.

4.2.1. Sw thay d6i hinh thai tinh trung trén tinh dich d.

4.2.1.1. Sw thay déi néng dé PH trong tinh dich.

Qua bang 3.5 chling tdi thiy sau diéu tri do pH cua tinh dich ting nhe,
tuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké véi p>0,05. Ching tdi nhan
thay rang pH cua tinh dich c¢6 xu huéng kiém hon (Tang tir 7,44+0,33 lén
thanh 7,45+0,37). Pay 1a yéu t6 thuan loi hon cho tinh tring hoat dong sau
khi diéu tri. Tinh tring hoat dong manh & mdi truong trung tinh hoic hoi
kiém va giam hoat dong trong mdi trudng acid, d6 pH hoi kiém dong vai tro
quan trong trong viéc bao vé tinh trung trong qua trinh thu tinh. Khi giao
hop, tinh tring dugc phong vao tai cing sau am dao, 1 noi sau va thap nhat
ctia &m dao, binh thuong pH cua tinh dich khoang tir 7,2 dén 7,8 trong khi pH
am dao thuong dudi 5,0. Do vay, ngay sau khi phong tinh, tinh dich dong
von cuc nhd c4c men dbng dic cua dich tuyén tién liét tac dung vao
fibrinogen cé trong tinh dich dé bao vé tinh tring thoat khoi méi trudng acid

ctia &m dao va giir tinh tring & vi tri gan co tar cung, tranh chay nguoc ra ngoai.
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Két qua cua ching tdi phd hop véi cac nghién ciu caa Khic Thi Song
Huong (pH tinh dich tr 7,79 + 0,18 Ién 7,81+ 0,15 sau 60 ngay va Ién
7,82+0,12 sau 90 ngay) [21] va Phan Hoai Trung (pH tinh dich tir 7,79 + 0,05
Ién 7,81+ 0,05) [34].
4.2.1.2. Sw thay déi mdt d¢ tinh tring.

Theo két qua bang 3.6 cho thdy mat do tinh tring cia nhdm nghién ctu
trudce diéu tri 1a 33,33+18,03, sau 30 ngay diéu tri 12 35,03+16,16.

Khi so séanh vai két qua nghién ctu cia mot sé tac gia khac nhu nghién
ctru cua tac gia Poan Minh Thuy (2011) cho ra két qua mat do tinh tring ting
tir 14,06 triéu/ml 1én 24,01 triéu/ml sau 2 thang diéu tri [15]. Nghién ctu cua
tac gia Khic Thi Song Huong(2015) cho két qua mat do tinh trung tang tir
17,16 triéu/ml 1én 26,07 triéu/ml sau 3 thang diéu tri [21]. Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Vin Lii, mat do tinh trung ting tir 33 trigu/ml 1&n 44,73 triéu/ml
[31].

Su chénh léch két qua trong cac nghién ciu khac nhau ciing nhu két qua
nghién ctu cta ching t6i véi cac tac gia khac c6 18 do thoi diém lya chon
bénh nhan, ¢c& miu va la tudi caa bénh nhan trong cac nghién cau 1a co su
chénh léch. Cu thé trong nghién ctiu cua ching toi, d6 tudi trung binh cao hon
nghién ctru cua cac tac gia khac.

Khi nhin vao két qua ching t6i thay nhom nghién ciu ¢6 su ting 1én cua
mat do tinh trng trong tinh dich 1a 1.7 triéu/ml. Sy thay ddi & nhém nghién
cttu ¢6 khac biét mang ¥ nghia thong ké vai p<0,05 khi sir dung thuat toan
kiém dinh phi tham sd.

Vi thudc Hai ma trong vién nang Hai ma nhan sam c6 tac dung on b
than duong kich thich co quan sinh duc chudt dyc nhu tdi tinh, tuyén tién liét
phat trién va phat duc sém hon binh thuong [9]. Dich chiét qua ruou cua khic
hai ma c6 tac dung 1am ting sb luong tinh trung va ting hoat dong tinh trung

cua tho.
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Ngoai ra hai ma con c6 tac dung giam mét moéi va tang tinh chiu dung
cua co thé khi thiéu oxi. Theo YHCT, thude c6 vi ngot, hoi man, tinh Am, vao
kinh can than ¢ tac dung on than trang duong, tan két tiéu sung duoc ding
lam thudc bo, kich thich sinh duc, chia liét duong, phu nir khé mang thai, dau
lung moi gbi, chudng bung.

Nhan sam dai b nguyén khi, c6 thoét sinh tan c6 vai tro xuc tién tong
hop protein, RNA, DNA, xtc tién cong ning hé théng tao mau, diéu tiét trao
d6i cholesterol; ting cuong cong nang mién dich co thé, ting cudng co ning
tuyén sinh duc, tac dung nhu mot dang kich t6 kich thich tuyén sinh duc cling
giup mat do tinh trung duogc cai thién.

Loc nhung véi thanh phan gom 25 loai acid amin, calci phosphat, calci
carborat, chat keo, estrogen, testosteron va 26 loai nguyén t6 vi luong nhu Cu,
Fe, Zn, Mg, Cr, Br, Coban, Kiém... 1a nhirng chat can thiét cho viéc tang sinh
biéu md tinh, tang tao thanh tinh tring [13].
4.2.1.3. Sw thay déi tong sé lweng tinh tring trén tinh dich do.

Theo bang 3.7 ching tdi thay rang tong sé lugng tinh trung ¢ nhém
nghién cau tang tir 68,52+33,71 1én 72,53+32,02 sau 30 ngay diéu tri. Su thay
d6i tong s lugng tinh tring theo huéng ting 1én sy thay doi & nhom nghién
ctru ¢6 khac biét mang y nghia théng ké khi kiém dinh bang test phi tham s6
véi p<0,05.

Trong nhdm nghién ctu bénh nhan c6 tong s tinh tring (>39x10°) sau
diéu trj tong sb tinh tring tang tir 86,99 + 25,22 [én 88,76 + 26,27; bénh nhan
c6 téng sb tinh tring (<39x10°) sau diéu tri tong sb tinh trung tang tir 31,57
16,55 1&n 40,09 * 9,60.

Két qua da cho thay rang vién nang Hai ma nhan sim lam ting tong s6
lugng tinh trung, tdng kha nang thu thai.
4.2.1.4. Sw thay déi sé lwong tinh triing séng.

Theo két qua & bang 3.8 cho thay rang ti 18 tinh tring song & nhém
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nghién ctu ¢6 sy tang nhe sau 30 ngay diéu tri, cu thé 1a ti 1¢ tinh tring sdng
duoc ghi nhan ¢ ngay DO la 43,43+11,71 da tang 1én 46,86+6,65 ¢ D30, tuy
nhién sy thay d6i chua c6 khac biét mang y nghia thong ké véi p>0,05

So sanh véi két qua nghién ciu cia mot sé tac gia khac, theo tac gia
Nguyén Vin Lai, ty Ié tinh trung song tang tir 49,67% Ién 70,2% sau 3 thang
diéu tri [31]. Tac gia Poan Minh Thuy thay rang ty Ié tinh tring séng ting tir
37,69% lén 47,82% sau 2 thang diéu tri [15]. Tac gia Phan Hoai Trung thay
rang ty & tinh tring séng tang tir 35,53% 1én 47,15% sau 2 thang diéu trj [34]

Su khac biét gitra nghién ctru cta chdng toi vai nghién ctu caa cac tac
gia khac c6 thé la do thanh phan thudc sir dung, dbi twong nghién ciu co do
tudi khac nhau va thoi gian diéu tri trong nghién cau cua ching téi 1a 30 ngay
ngan hon kha nhiéu so véi thoi gian nghién cau cua cac dé tai khéc 1a 60-90
ngay Vi vay muc do tién trién trong nghién ciu caa chdng téi nhin chung la
nho hon so vai nghién ciru cua cac tac gia khac.
4.2.1.5. Sw thay d6i sé lweng tinh tring tién 1én va khéng tién Ién

Theo bang 3.9 va 3.10 chlng t6i thay rang s6 luong tinh trung di dong
tién 1én va di dong khong tién 1én déu cé su thay ddi. S6 lugng tinh trung di
dong tién 1én tang tir 27,34+11,97 1én 27,80+11,65 va s6 luong tinh tring
khong di dong giam tir 10,32+6,63 xudng con 10,17+5,94 sau 30 ngay diéu
tri. Sy khéac biét trudc va sau nghién ciu khong co ¥ nghia thong ké voi
p<0,05.

Két qua da cho thay rang vién nang Hai ma nhan sam lam tang sb luong
tinh trung di dong tién 1én va giam sé luong tinh tring khong tién 1én, thong
qua d6 1am ting chat lugng cia tinh trung, tang kha ning thu thai. Tuy su
chénh léch 1a chua c6 y nghia théng ké nhung do thoi gian st dung thudc
chua dai (30 ngay) nén sy thay d6i 1a chua thét sy rd rang & nhém nghién ctu.

Theo Wang C, pentoxiphyline lam tang ty I¢ tinh trung di dong nhanh tur
25,5% 1én 35,5% (sau 3 thang diéu tri) va 1én 42,0% (sau 6 thang diéu tri)
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[54]. Két qua nghién ctru caa ching tdi thip hon tac gia nay, diéu nay la do
Wang C diéu tri bénh nhan lién tuc trong thoi gian dai (3 va 6 thang) trong khi
ching tdi chi str dung thudc trong 30 ngay.
4.2.1.6. Swthay ti 1¢ tinh triung binh thwong.

Theo bang 3.11, sb luong tinh trung binh thuong trong tinh dich d6 cua
bénh nhan ciing co su cai thién tang tir 2,97+1,24 1én thanh 3,06+0,94 sau 30
ngay diéu tri, tuy nhién sy thay doi khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p>0,05.
4.2.2. Su thay déi nong dd hormone truéc va sau diéu tri.

O nam gioi, dén tudi day thi, cac noi tiét tb duoc phat trién day dua, nhip
nhang can ddi va 6n dinh. Dudi tac dong cta vo dai ndo, LHRH duoc san sinh ra
& ving ha doi, theo hé thong cira ndi tiét t6 nay tac dong dén thuy trudc tuyén
yén dé tir d6 san sinh ra nhiéu loai noi tiét té trong d6 c6 LH va FSH. LH tac
dong dén té bao Leydig ¢ tinh hoan dé san sinh ra testosterone. FSH cling voi
testosterone tac dong Ién té bao sertoli ¢ tinh hoan dé san sinh ra tinh triung[52].

Theo bang 3.12 ching t6i thay rang nong d6 Testosterol trong méu cua
d6i tugng nghién ciu c6 xu hudng tang Ién, cu thé sau 30 ngay diéu tri, nong
do Testosterol & nhom nghién ctru tang tir 13,28+4,29 1én 13,61+4,09. Sy
khac biét truéc va sau diéu tri chua c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Tuy
“Thudc bo than duong c6 tac dung ting tinh kich thich caa noi tiét té sinh
duc va ting cudng kha nang tiét cua toan tuyén sinh duc[33] nhung nong do
Testosterone & ngudi truong thanh binh thuong dao dong tir 8.54 dén 29
nmol/l, da phan cac bénh nhan nghién ctu c6 su bai tiét testosterone & mirc
binh thuong nén két qua nghién ciru nay cling phu hop véi tc dung chon loc
cua thuéc YHCT, thudc bd 1a thube “va chd rach”, “bu vao chd thiéu hut”,
khong c6 tac dung bo ddi véi noi lanh binh thuong [16].

Theo bang 3.13 ching toi thdy ring nong d¢6 hormone LH caa nhém
bénh nhan nghién cau ciing c6 su thay doi. Nong do hormone LH huyét thanh
tang tir 6,70+2,40 1&n thanh 6,81+2,00; nhin chung sau 30 ngay diéu tri ndng
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d6 hormone LH c6 su ting nhe, tuy nhién su thay d6i khdng ¢ y nghia thong
ké vai p>0,05.

Theo bang 3.14 ching t6i thay rang néng do FSH cua nhém bénh nhan
nghién ctu cd su thay ddi, cu thé nong d6 FSH huyét thanh giam tur
7,42+3,34 khi ghi nhan & DO xudng con 7,25+3,44 & D30. Su thay doi nay
chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

4.2.3. Su thay ddi trén cac chi so can 1am sang

Theo bang 3.19, Sau 30 ngay diéu tri cac chi so cong thuc méau Ure,
Creatinine, AST, ALT déu thay d6i khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Nong d6 AST, ALT huyét thanh sau diéu tri ting hon trudc diéu tri
nhung khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05).Cac chi s6 AST va ALT la nhiing
chi s6 nhay cam (dic biét 1a ALT) tang khi c6 su ting huy hoai té bao gan.
Mot so tac gia dung dé danh gia d6 an toan cua cac duoc lidu tri lidu.Sau khi
ding thuéc, trong nghién ctu caa ching t6i, nong d6 AST va ALT c6 thay
d6i nhung chi trong gi¢i han sinh 1y binh thuong. Diéu d6 chtng to thude
khong gay doc vai gan, khdng lam anh huong toi chire nang gan.

Nong do ure va creatinin huyét thanh sau diéu tri giam hon trude diéu tri
nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05) ching té néng do
uré, creatinin trudc va sau diéu tri thong nhat.Creatinin 1a san pham dao thai
cua thoai hoé creatinin phosphat & co, lugng tao thanh phu thudc khéi luong
co, duoc loc qua cau than va thai qua nuéc tiéu.Creatinin huyét thanh 1a chi
s6 nhay va dac hiéu, su tang cua né mudn nhung khong bi anh huéng boi ché
d6 dn.Ure va Creatinin huyét thanh c6 tac dung danh gia chitic nang than (kha
nang c6 dic va pha lodng nudc tiéu) qua do thanh thai cia cau than. Nhu vay,
ding vién nang Hai ma Nhan sam khong lam thay d6i chtrc ning loc cua cau
than, khong gay doc vai than. Viéc st dung vién nang Hai md nhan sam
khong 1am thay d6i cong thic méu, héa sinh mau trén bénh nhan, do d6

khong gay anh huong dén hé théng noi tiét cua co thé.
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4.3. Ban luan vé tac dung caa vién nang Hai ma nhan sam 1én cac triéu
ching YHCT

Theo bang 3.16, ching tdi thay rang c6 sy cai thién rd rét cac chung
trang trén 1&m sang cua cac bénh nhan trong d6 nhirng ching trang nhu dau
lung, ngu it, U tai, hoa mat chdng mat, mach tram nhuoc déu co su thay ddi co
¥ nghia thong ké.

Theo ly luan cua YHCT, cac triéu chiing dau lung, ngu it, U tai, hoa mat
chéng mit, so lanh, tay chan lanh, mach trdm nhugc 1a do Than duong hu gay
ra. Than hoa c6 tac dung duy tri nhiét do cta co thé va chuyén hod vat chat
trong co thé, than hoa bat tic sé& sinh so lanh, tay chan lanh vi dwong thudc
hoa, vén néng ma chi & ngoai biéu, &m thudc thuy vén lanh ma chua & trong
ly, dwong hu thi 4m 1an té6i ma sinh ra ngoai lanh. Ménh mén chu vé ha b,
chan 13 bo phan chi &m, ménh mén hoa hu thai hoa khong vé duoc nguyén
chd, trong phan am khong c¢6 dwong ma dudi gbi lanh. Than “chu xwong
cot” ¢ quan hé rat mat thiét voi eo lung va dau gbi nén than hu lam dau
lung, moi gdi. Hinh thai béu sac nhot, chat ludi nhot, mach tram nhuoc 1a
biéu hién cua duong hu, khi hu [16][17].

San pham vién nang Hai ma Nhan sam c6 tac dung bd than trang
duong, sinh tinh bo huyét, dai bd nguyén khi, kién ty ich phé, sinh tan, an
than ich khi, manh gin cdt... dd cho thdy tac dung trong viéc diéu tri cac
chung hau chang trang cua chiing suy giam tinh trung.

4.4. Ban luan vé két qua chung sau diéu tri.

Tai nghién ctu cua ching toi, két qua chung sau diéu trj caa nhém
nghién ctu dat loai tot 14 10%, kha chiém 26,7% va trung binh dat 46,7%.
Mic du két qua chua cao nhung ciing budc dau ching minh dwgc hiéu qua
cua vién nang Hai ma Nhan sam trong diéu tri suy giam tinh tring. Bén canh

d6, ti 1& bénh nhan c6 két qua tinh dich d6 chua cai thién 1a 16,7% cho thay
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can tiép tuc dugc danh gia trén mot nghién cau voi ¢ mau 16n hon, trong
thoi gian dai hon va phéi hop céc phuong phap dé nang cao hiéu qua diéu tri
SGTT.

4.5. Ban luan vé tac dung khdng mong muén caa thuac.

Sau 30 ngay diéu tri, ching t6i nhan thay rang trong nhém bénh nhan
nghién ctu khdng c6 bénh nhan nao xuat hién cac triéu chang khéng mong
mudbn nhu ndn, budn ndn, tiéu chay, dai tién tao, phu, san ngira. Picu nay cho
thay rang vién nang Hai ma nhan sam sir dung an toan cho bénh nhan ¢ moi

ltra tudi ma khéng gay ra bat ky mot tac dung phu nao.
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KET LUAN

1. Két luan vé tac dung cia vién nang hai ma nhan sam trén tinh dich do
cua bénh nhan suy giam tinh trung.

- Mat d6 tinh tring, tong sé tinh tring ting c6 ¥ nghia thong ké sau diéu
tri.

- Ty 18 tinh trang tién tai, ty I¢ tinh trung sbng, ty 1¢ tinh trung hinh thai
binh thuong déu ting nhe chua c6 ¥ nghia thdng ké sau diéu tri.

- Két qua chung dat tot 12 10%, khéa chiém 26,7% va trung binh dat
46,7%.

- Nong do Hoocmon Testosterone, LH, FSH thay ddi chua c6 y nghia
thong keé.

- C4c triéu chtng 1am sang theo YHCT ¢4 cai thién theo chiéu hudng tét
c6 y nghia thong ké.
2. Két luan vé tac dung khdng mong muén ciia thudc.

- Vién nang Hai ma nhan sam khong gay ra tac dung khéng mong muén
nhu non, budn nén, tiéu chay, dai tién to, phu, san ngia trén 1am sang.

- Thubc ciing khong 1am thay doi cac chi s6 sinh hda méau trén bénh nhan

nghién cau.

60



KIEN NGHI
Sau khi tién hanh nghién ctu, ching tdi c6 nhitng kién nghi sau:
Str dung vién nang Hai ma nhan sam dé diéu tri cac truong hop suy giam
tinh trung.
Can tiép tuc nghién ctu vai sé luong bénh nhan 16n hon va thoi gian sir
dung thudc dai hon dé dua ra nhiing két luan chinh xéac va day du hon vé
tac dyng cua vién nang Hai ma nhan sam trong diéu tri bénh nhan suy

giam tinh trang.
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DANH SACH BENH NHAN

PHU LUC 3.

Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung cia vién nang hdi ma nhan sam trén nguoi

bénh suy gi@m tinh trung”.

STT Ho va tén Tudi | Gisi Pia chi Ngay vao | Masé BN
vién
1|BUI VAN S. 52 | Nam | Ha Noi 10/03/2020 | 2000010083
2 | LE C. 34 | Nam | Ha Noi 24/03/2020 | 2000011995
3| NGUYEN VAN T. 29 |Nam | Bic Giang 19/05/2020 | 2000017776
4| LE THIEN b. 62 | Nam | Ha Noi 26/05/2020 | 2000018813
5| TRAN VAN T. 52 | Nam | Ha Nam 26/05/2020 | 2000018843
6 | NGUYEN DUCT. 32 |Nam | Hai Duong | 09/06/2020 |2000020853
7 | NGUYEN VAN Q. 42 | Nam | Tuyén Quang | 09/06/2020 | 2000020859
8 | NGO TUAN P. 60 | Nam | Ha Noi 09/06/2020 | 2000020945
9 | NGUYEN MANH T. 51 | Nam | Ha Noi 12/06/2020 | 2000021480
10 | NGUYEN KHAC T. 44 | Nam | Ha Noi 12/06/2020 | 2000021481
11 | NGUYEN KIM T. 36 | Nam |Ha Noi 17/06/2020 | 2000022081
12 | TA DUY K. 35 | Nam | Ha Noi 17/06/2020 | 2000022197
13 | NGUYEN PHU C. 35 | Nam | Ha Noi 17/06/2020 | 2000022198
14 | NGUYEN PHU H. 31 |Nam |Ha Noi 17/06/2020 | 2000022200
15 | DPINH CONG T. 32 | Nam | Ha Noi 17/06/2020 | 2000022202
16 | NGUYEN QUANG T. | 34 |Nam | Ha Noi 18/06/2020 | 2000022375
17 | MAI TUAN H. 32 | Nam | Ha Noi 18/06/2020 | 2000022376
18 | KIEU VAN T. 44 | Nam | Ha Noi 06/07/2020 | 2000022638
19 | NGUYEN MINH V. 28 | Nam | Ha Noi 23/06/2020 | 2000022893
20 | LEDPUC V. 38 | Nam |Ha Noi 23/06/2020 | 2000022949




21 | NGUYEN HONG b. 28 | Nam | Ha Noi 30/06/2020 | 2000023899
22 | NGO DUY K. 25 | Nam | Ha Noi 03/07/2020 | 2000024473
23 | TRINH HOU T. 32 | Nam | Ha Noi 03/07/2020 | 2000024475
24 | HOANG KIEN C. 34 |Nam | Ha Noi 08/07/2020 | 2000025153
25 | NGUYEN HUY H. 49 | Nam | Ha Noi 10/07/2020 | 2000025426
26 | BUI BUC B. 42 | Nam | Yén Bai 14/07/2020 | 2000025898
27 | HOANG KIM N. 45 | Nam | Ha Noi 31/07/2020 | 2000028567
28 | NGUYEN THE H. 36 |Nam |Hung Yén 03/08/2020 | 2000028851
29 | TRAN PHU L. 35 |Nam | Pha Tho 04/08/2020 | 2000028938
30 | TA VAN N. 25 | Nam | Ha Noi 07/08/2020 | 2000029372

Ha Noi, ngay 25, thang 11, nam 2020.

BENH VIEN YHCT TRUNG UONG NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

PGS.TS. Poan Minh Thuy




